Eco-EDU HUBS

il iy R PR, PO PSR TR P OUEA TR O O ) R

J

Eco-Epu Huss

ST publikacija tapusi projekta “Eco-Edu Hubs” ietvaros, ko isteno jauniedu organizacijas “Relearn” (Z-
viedrija), “Rasio Perspektiva” (Latvija), “"GENERATOR" (Serbija) un “GoGreen” (Ziemelmakedonija).

Ipasds paldies "ARNO" (Ziemelmakedonija) un "Club NGO Student-Youth Council" (Gruzija).

Saja publikacija atspogulots tikai autoru viedoklis, un ES nenes atbildibu par jebkadu taja
ietvertas informacijas izmantosanu.
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Darzkopiba audze dabas skaistumu un kopj dveseli.

Darzkopiba ir sena prakse, kas mainijusies lidzi laikam, kultdrai un geografijai, piedava-
jot dzilu saikni starp cilvekiem un dabisko pasauli. No nelielam kastem pilsetas dz-
Ivoklos [idz plasam ainavam lauku muizas darzkopiba ir daudzpusiga un atdeviga darbi-
ba, kas sniedz neskaitamus ieguvumus gan individiem, gan kopienam. Saja bukleta
aplukota darzniecibas maksla, tas vesturiska nozime, tas ietekme uz garigo un fizisko
labsajutu, ka ar1 tas loma vides vadibas veicinasana, bet sniegti art padomi pamat-
darzniecibai.

Darzniecibas vesturiska nozime:

Darzkopibas vesture aizsakusies ar senam civilizacijam, kur cilveki atklaja augu kul-
tivesanas makslu partikai un estetiskam baudijumam. Sakot ar Babeles pakartajiem
darziem un beidzot ar Taja Mahala darziem, sie darzkopibas brinumi ir atrodami visas
vestures garuma. Viduslaiku Eiropa monastiskajiem darziem bija izskiroSa nozime arst-
niecibas augu nodrosinasana un barosana gan mukiem, gan apkartejam kopienam.
Turklat renesanses darzi kluva par bagatibas un izsmalcinatibas simbolu, kas radits, lai
izraisttu emocijas un iedvesmotu radosumu. Darzniecibas kulttras nozime gadsimtu

savienoties ar dabu izpausme.

Darzkopibas arstnieciskais raksturs:

Arpus vésturiskas nozimes darzkopiba sniedz neskaitamus terapeitiskus labumus
pratam, kermenim un dvéselei. Petijumi pieradijusi, ka laika pavadisana darza mazina

Darzkopibai ir art butiska nozime vides parvaldibas un ilgtspejas veicinasana. Ta ka
klimata parmainas klust par aizvien neatliekamaku globalu problemu, piemajas darzi un
Kopienas zalas telpas kalpo par izskirosiem biotopiem vietejiem savvalas dzivniekiem
un palidz neitralizet pils€tu siltuma salas. Turklat biologiskas un regenerativas darz-
kopibas metozu, piemeram, kompostesanas un udens saglabasanas, praktizesana
veicina veseligaku augsni un samazina kaitigu kimisko vielu izmantosanu. Audzejot
partiku uz vietas, darzkopiji var samazinat ekologisko pédu un atbalstit ilgtspejigaku
partikas sistemu.

Papildus individualajiem ieguvumiem darzkopiba veicina kopibas sajutu un socialo
saikni. Piemeram, kopienas darzi pulce cilvekus no atskirigam videm, radot kopigu
telpu, kur individi var macities viens no otra, apmainities ar zinasanam un veidot
ilgsto$as draudzibas. Sie darzi bieZi kalpo ka izglitojosas platformas, kur bérni un
pieaugusie var uzzinat par svaigu produktu vertibu, vides saglabasanas nozimi un
prieku stradat kopa kopiga merka laba.

Kompostesanas ieguvumi:

« Atkritumu samazinasana: Kompostésana palidz noskirt organiskos atkritumus no at-
kritumu poligoniem, tada veida samazinot kaitigo siltumnicefekta gazu, ka pieméram,
metana, veidosanos

- Augsnes bagatinasana: komposts ir ar baribas vielam bagats augsnes papildinajums,
kas uzlabo augsnes struktlru, Gdens aizturi un veicina augsnes auglibu, tada veida vei-
cinot augu augsanu.

* ligtspejiga darzkopiba: kompostésana veicina ilgtspéjigu darzkopibas praksi, par-
stradajot organiskos atkritumus un samazinot vajadzibu péc sintétiska meslojuma.

* leguvumi videi: samazinot atkritumu daudzumu, kas nonak poligonos un uzlabojot
augsnes veselibu, kompostésana veicina vides saglabasanu un ilgtspéjigu resursu par-
valdibu.

- Sabalansets maisijums: Saglabajiet [idzsvarotu zalo un brino materialu maisijumu
sava komposta kaudze, lai nodrosinatu pareizu sadalisanos un izvairitos no smakas.

* Ventilacija: regulari apgrieziet vai samaisiet kompostu, lai nodrosinatu mikroorganis-
mus ar skabekli un paatrinatu to sadalisanos.

- Komposta izmers un mitrums: komposta kaudzem jabut pietiekami lielam, lai sagla-
batu siltumu, bet taja pasa laika arn pietiekami mazam, lai nodrosinatu atbilstosu ven-
tilaciju. Uzturiet komposta mitruma limeni lidzigi ka izspiestam suklim.

* |Izvairieties no galas un piena produktiem: izvairieties no galas, piena un taukainas
partikas kompostesanas, jo sie produkti var piesaistit kaitek|lus un paléninat kom-
postésanas procesu.



Kompostesana

Kompostesana ir dabisks organisko materialu, ka piemeram, virtuves atkritumu, setas
atkritumu un citu biologiski sadalamu materialu, parstrades process ar baribas vielam
bagata augsne, kas pazistams ka komposts. Kompostesana ir ilgtspejiga un videi
draudziga prakse, kas samazina atkritumu daudzumu, bagatina augsni un nodrosina
labveligus apstaklus augu augsanai. leguto kompostu, ko biezi deve par "melno zeltu’,
var izmantot darzos, fermas un ainavu veidosana, lai uzlabotu augsnes strukttru un
aughbu.

Ka darbojas kompostesana:

Kompostesana ietver organisko materialu sadalisanos, ko veic mikroorganismi, ka
pieméram, baktérijas, sénites un tarpi. Sie organismi sadala materialus vienkarsakos
savienojumos, izmantojot procesu, ko sauc par aerobo sadalisanos, kam nepieciesams
skabeklis. Veiksmigai kompostésanai ir nepiecieSams lidzsvars starp zalajiem (bagati
ar slapekli) un branajiem (bagati ar oglekli) materialiem:

Zalie Materiali: Tie ir ar slapekli bagati materiali, ka pieméram, virtuves atkritumi(auglu un
darzenu mizas, kafijas biezumi, olu ¢aumalas), zalo augu atgriezumi un svaigi kitsmesili.

Brunie Materiali: Tie ir ar oglekli bagati materiali, ka piemeram, kaltetas lapas, salmi,
zagu skaidas un mazi zarini.

Veidojot kompostu, zalie un brunie materiali tiek sajaukti komposta tvertne vai kaudze.
Mikroorganismiem sadalot organiskas vielas, komposteésanas procesa rodas siltums,

kas palidz paatrinat sadalisanos. Komposta regulara apgrieSana vai maisisana nodrosi-

na ventilaciju, kas piegada mikroorganismiem skabekli un paatrina sadalisanas
procesu.

Biologiskas daudzveidibas uzlabo$ana un saglabasana:

Darzkopiba sniedz iespéju uzlabot biologisko
daudzveidibu un dot ieguldijumu tas sagla-
basanas pasakumos. Stadot vietejas sugas,
darznieki piesaista apputeksnetajus, ka
piemeram, bites, taurinus un ari putnus, tadeja-
di spelgjot butisku lomu so ekosistemas kritis-
ko komponentu atbalstisana. Turklat mantoju-

saglabat genétisko daudzveidibu un aizsargat
augus no izzusanas.

Permakultura

Viena no dizaina pieejam sava darza izveidei tiek saukta par permakulturu.
Permakultura ir dizaina filozofija un sistéma, kas koncentréjas uz ilgtspéjigam un at-
jaunojosam pieejam lauksaimniecibai, zemes izmantosanai un kopienas attistibai. Ter-
mins "permakultura” ir "pastavigas lauksaimniecibas” un "kulturas” simbols, uzsverot ta
uzsvaru uz ilgstosu un harmonisku cilveku sistemu izveidi, kas darbojas saskanoti ar
dabisko pasauli. Permakultira, ko 70. gados izstradaja Australijas ekologi Bils Molli-
sons un Deivids Holmgrens, kops ta laika ir ieguvusi globalu atzinibu un tiek izmantota
dazados cilveka dzives aspektos. Permakulturas principus var tikt piemerots vis-

Desmit permakulturas principi:

- Noverosana: izpetiet un izprotiet dabiskas sistemas.

- Dizains: izveidojiet ilgtspé&jigas un efektivas sistemas.

- ligtspé&jiba: nodrosiniet ilgtermina ekologisko lidzsvaru.

- Dabiski modeli: atdariniet dabas mode|us un procesus.

. Zonas un sektori: stratégiski planojiet vietu un elementus.

- Kaudzes funkcijas: maksimali palieliniet katra elementa lietderibu.
- Energoefektivitate: samaziniet palauSanos uz aréjo energiju.

- Augsnes veseliba: dodiet prieksroku veseligai, augligai augsnei.

- Udens apsaimnieko$ana: savaciet un uzglabajiet adeni.

- Vietegjie resursi: izmantojiet vieteji pieejamos izejmaterialus



Ka izveidot savu darzu?

Lielakaja dala Eiropas ir Cetri atskirigi gadalaiki: aukstas ziemas, maigi pavasari, siltas
vasaras un krasaini rudens menesi. Mainigie gadalaiki liela mera ietekme augu sugas,
kuras iespejams audzet, ka art aktivitates, ar kuram darznieki nodarbojas visa gada
garuma.

Kad esat nolemis audzet savu partiku sava darza vai pagalma, veiciet talak noraditas
darbibas:

1. Izvelieties atrasanas vietu

Jums ir javero savs darzs visas dienas garuma, lai redzetu, kuras vietas sanem vis-
vairak saules gaismas, jo lielakajai dalai darzenu katru dienu ir vajadzigas 6 lidz 8 stun-
das saules. Kad esat izvelgjies vietu, velams lidzenu, atzimejiet to un gaidiet pavasari.
Darbs jasak februari Eiropas dienvidos un marta vai aprili Eiropas ziemelu dalas.

2. Darza vietas tirisana

Kad nokust sniegs, iespejams sakt
stradat darza.

Saciet ar nezalu izravesanu un liekas
zales nonemsanu.

Japarbauda augsnes baribas vielu [imenis. Varat to parbaudit oficiala laboratorija vai

izmantot “Dari Pats” komplektu. Dzivojamo telpu augsne parasti ir nepietiekama ar bari-

bas vielam, tapec mes iesakam pievienot pietiekami daudz organisko vielu. Pievienojiet
organiskas vielas tad, kad sakat rakt.

Kad esat izravejis un parbaudijis augsni, saciet darza uzarsanu, ar lapstu rokot vismaz
15 cm dzili zeme. Pievienojiet kompostu un citus organiskos materialus. Pec tam labi
nograbiet augsni. Atzimejiet vietas katrai augu sugai, kuru planojat audzet. Saciet
veidot vagas. Piemeram, tomatiem vai kartupeliem vajag garas vagas, bet

burkaniem - 1sas.
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5. Seklu sesana iekstelpas

Visbiezak cilveki seklas séj traucinos iekstelpas, daZzas nedélas pirms vegetacijas sezo-
nas sakuma vai pirms péedéjas prognozétas salnas. Darzkoplbas veikalos var atrast
seklas, konteinerus, augsnes maisijumus. Olu kastites var labi noderét ka konteineri Uz-

manigi izlasiet uz séklu pacinas noradrto instrukciju. Novietojiet konteinerus saules
gaisma. Parliecinieties, ka augsne konteineros ir mitra.

6. Augu stadisana

Kad augi ir 5-10 cm augsti, varat tos parvietot uz ara augsni. Varat ari izlaist ieprieksejo
soli un vienkarsi iegadaties gatavus augu stadinus, kurus parstadisit sagatavotaja
augsne. lzrociet bedrites, nemot vera instrukcijas, katra auga stadisanas ipatnibam. No-
spiediet augsni ap saknem un aplaistiet ietadito augu.

7. Darza uzturesana

Laistiet savus augus regulari, vasara pat katru dienu. Izravejiet mirusos un slimos
augus, ka ar1 nezales. Nonemiet kukainus ar rokam vai augu kopsanai izmantojiet augu
preparatus. Augstiem augiem, piemeram, tomatiem, izmantojiet kocinus. Un driz jusu
augi bus gatavi razas novaksanai!

\.f VEGETABLE CALENDAR
/ 12 MONTH SOWING PLANNER
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