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Eco-Epv HUBS

ST publikacija tapusi projekta “Eco-Edu Hubs” ietvaros, ko Tsteno jauniedu organizacijas “Relearn”
(Zviedrija), “Rasio Perspektiva” (Latvija), “"GENERATOR” (Serbija) un “GoGreen” (Ziemelmakedonija).

Ipasds paldies "ARNO" (Ziemelmakedonija) un "Club NGO Student-Youth Council" (Gruzija).

Saja publikacija atspogulots tikai autoru viedoklis, un ES nenes atbildibu par jebkadu taja
ietvertas informacijas izmantosanu.
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BRAUKSANA AR VELOSIPEDU



Pasaule ar pateretaja kulturu, labosana un parstrade ir paradijusies ka ilgtspéjigas un
ekonomiskas alternativas musu kulturai. [zmantojot so praksi, meés varam samazinat
atkritumus, ietaupit lidzeklus un veicinat zalaku planétu. STraksta mérkis ir sniegt vis-
aptverosu rokasgramatu remontam un brauksanai ar velosipedu, dodot iespeju lasita-
jiem izdarit apzinatu izveli un pagarinat savu mantu kalposanas laiku.

Remonta un parstrades nozime

Atkritumu samazinasana:

Remontejot un parvietojot atkritumus lidz minimumam, nelaujot tiem nonakt atkritumu
poligonos. Pagarinot produktu kalposanas laiku, mes samazinam pieprasijumu pec jau-
niem, tadejadi saglabajot resursus un samazinot razosanas ietekmi uz vidi.

Naudas taupisana:

Remonts un augsupeja ilgtermina var ietaupit ieverojamu naudas summu. Ta vieta, lai
iegadatos jaunus prieksmetus, varat iemacities labot un parveidot esosos, laujot
efektivak pieskirt budzetu.

Labosana
Remonta pamatprasmes:

Apgustot remonta pamatiemanas, piemeram, susanu, kokapstradi un elektroniku,
iespeéjams izlabot visdazadakos prieksmetus. Tiessaistes apmacibas, Kopienas
darbseminari un remonta kursi ir lieliski resursi So prasmju apgusanai.

Apgerbs ir parasta prece, kas var tikt uzlabota ar remontu. Apgistiet elementaras
susanas metodes, pieméram, caurumu izsusanu, pogu nomainu un ravejsledzeju
nostiprinasanu, lai pagarinatu apgerba kalposanas laiku. Uztveriet redzamos lapiSanas
panémienus ka radosu veidu, ka trukumus parverst vaibstos.

i .m.-,?‘ﬁ 4

L Ay _
o e ]
- -.?:1 : A

¥ -a A . MR
& (./CYL ISRI@«

’ i
- i
) |
- s |

- S| J,! A\ Ny
L 1 s B i '
.-": L fh - =
3 o TR 1l
i s -
[
{ . d - ¥
WA T S
- " = |
| ] ;-r:qumruma Rl

——

Aprites ekonomikas stratégija: Zviedrija ir izmantojusi aprites ekonomikas koncepciju,
kura uzsverta resursu samazinasana, atkartota izmantosana un otrreizeja parstrade.
Zviedrijas valdiba ir izstradajusi valsts stratégiju parejai uz aprites ekonomiku Ilidz 2030.
gadam. ST stratégija ietver pasakumus, lai veicinatu ilgtsp&jigu razo$anu un patérinu,
veicinatu remontu un apkopi un samazinatu atkritumu rasanos. Ta ari uzsver inovacijas,
pétniecibas un sadarbibas nozimi dazadas nozares, lai sasniegtu Sos merkus.

Sabiedribas informetiba un izglitiba: Zviedrijas valdiba un dazadas organizacijas reg-
ulari riko izpratnes veidosanas kampanas un izglitojosas programmas, lai informeétu sa-
biedribu par remonta un augsupejas ieguvumiem. So iniciativu mérkis ir iedvesmot in-
dividus pienemt ilgtspejigaku ricibu un apzinati izveleties savu ipasumu dzives ciklu.
Darbseminari, seminari un tiessaistes resursi ir pieejami, lai sniegtu praktiskas
zinasanas un prasmes saistiba ar remontu un brauksanu ar velosipéedu.

Secinajums:

Remonts un partrade piedava ilgtspejigas un ekonomiskas alter-
nativas musu paterina kulturai. Pagarinot prieksmetu kalposanas
laiku, veicot remontu un veicot atkartotu attirisanu, mes varam
veicinat zalaku nakotni, vienlaikus ietaupot lidzeklus. Apgustot re-
monta pamatiemanas, izpetot parstrades idejas un iesaistoties DIY
projektos, iespejams pozitivi ietekmet vidi, vienlaikus paradot savu

radosumu. Spersim soli uz ilgtspejigaku pasauli, sava ikdiena!



Situacija Ziemelmakedonija:

Nevalstiskas organizacijas (NVO): meklgjiet uz vidi vai ilgtspé&jibu orientétas NVO, kas
darbojas Zieme|lmakedonija. STs organizacijas biezi strad3, lai veicinatu ilgtspéjigu
praksi, tostarp remontu un brauksanu ar velosipedu, un var nodrosinat ar Sim temam
saistitus resursus, darbseminarus vai pasakumus.

Vietéjas Kopienas un tieSsaistes platformas: meklé
vietéjas Kopienas, forumus vai sabiedrisko
plassazinas lidzeklu grupas, kas nodarbojas ar
Zieme|lmakedonijas ilgtspeju, parstradi vai bezatkri-
tumu dzivi. Sadarbiba ar dzigi domajosam per-
sonam var palidzet atklat iniciativas, uznémumus vai
pasakumus, kas saistiti ar remontu un augsupejosu

Remontdarbnicas un parstrades uznemejdarbiba:
izpéetiet vietejos remontdarbnicas, thrift veikalus vai
parstrades uznémumus. Sis iestades var piedavat
pakalpojumus, produktus vai darbnicas, kas verstas
uz remontu un brauksanu ar velosipedu.

Remontkafejnicas un Fix-it darbnicas: tie ir sabiedribas virziti pasakumi, kuros cilveki
var atnest savas salauztas vai bojatas mantas un sanemt brivpratigo palidzibu to re-
montam. Sos pasakumus biezi organizé vietéjas Kopienas grupas vai bezpelnas orga-
nizacijas. Dalibnieki var apgut remonta iemanas, pagarinat savu mantu kalposanas
laiku un samazinat atkritumus. Remontkafejnicas un Fix-it darbnicas parasti ir bezmak-
sas vai maksa nominalo maksu, lai segtu visu rezerves dalu izmaksas.

PVN samazinasana remontiem: Zviedrija ir saskanoti centieni samazinat ekonomisko
skersli remontam. Zviedrijas valdiba 2017. gada ieviesa samazinato PVN likmi 12%
apméra velosipédu, apavu un apgérbu remontiem. Sa pasakuma meérkis bija padarit re-
montu ekonomiski dzivotspejigaku salidzinajuma ar jaunu precu iegadi, tadejadi veici-
not ilgtspejigaku patérina modeli.

Parstrades iniciativas: dazadas organizacijas un projekti Zviedrija koncentrejas uz par-
stradi un rado$u atkalizmanto$anu. So iniciativu mérkis ir parvérst atkritumu materialus
jaunos un noderigos produktos, tadejadi samazinot pieprasijumu pec jauniem re-
sursiem. Piemeram, ir parstrades darbnicas, kuras dalibnieki var iemacities parveidot
vecus materialus, piemeram, tekstilizstradajumus, mebeles vai elektroniku. Dazas orga-
nizacijas, piemeram, RETURPACK, aktivi veicina dzerienu tvertnu augsupejosu un
radosu atkartotu izmantosanu, mudinot cilvekus domat talak par tradicionalajam otr-
reizejas parstrades metodem.

Elektronikas un iericu remonts:

Lidz ar elektronikas kapumu musu dzive izpratne, ka tas salabot, var but nenoverteja-
ma. Pamatproblému noversana, detalu nomaina un profesionalu remonta pakalpojumu
meklesana var palidzet pagarinat sikriku kalposanas laiku, samazinot elektronisko at-
kritumu daudzumu.

Mebelu piestiprinasana
Mebelu remonts ne tikai ietaupa naudu, bet art papildina jusu dzives telpu ar unikalu

pieskarienu. Apgustiet vienkarsas metodes, piemeram, valigu skruvju nostiprinasanu,
virsmu uzlabosanu un polsterejuma remontuy, lai atjaunotu vecas mebeles.

Parstrade ietver vecu vai izmestu priekSmetu parveidosanu par kaut ko jaunu un
noderigu. Izmantojot radosumu un izteli, var ieelpot jaunu dzivi priekSmetos, kas citadi
tiktu izmesti.

|zpetiet dazadas idejas, piemeram, stikla burkas parverst uzglabasanas konteineros,
vecos t-kreklus parverst vairakkart lietojamos maisinos vai koka paletes - mebeles.
lespéejas ir nebeidzamas, ierobezo tikai tava iztele.
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DIY parstrades projekti

Lesaistieties pasdarisanas (DIY) augSupejosos
projektos, kas atbilst jusu interesem un
prasméem. Veicot augsupejosu ciklu, var izveidot
unikalas, personalizéetas lietas, vienlaikus samaz-
inot atkritumus. Meklegjiet iedvesmu no ties-
saistes platformam, apmeklégjiet darbseminarus
vai pievienojieties vietejam partrades kopienam,
lai macitos un dalitos idejas.
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Padomi veiksmigam remontam

1. Sakums:
Saciet ar vienkarsiem remonta projektiem vai augsupejosam idejam, lai celtu pasapzinu
un piesaistitu savas prasmes. Gstot pieredzi, vari uznemties sarezgitakus centienus.

2. Petnieciba un macisanas

|lzmantojiet tiessaistes resursus, gramatas un apmacibas, lai apgutu ipasas remonta
tehnikas un parstrades metodes. Pievienojieties forumiem vai sabiedrisko plassazinas
lidzeklu grupam, kas nodarbojas ar remontu un parstradi, lai sazinatos ar lidzigi doma-
josam personam un mekletu padomu.

Turklat Latvijas valdiba ir veikusi pasakumus, lai at-
balstitu ilgtspejigu praksi. Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrija ir istenojusi dazadas
atkritumu apsaimniekosanas politikas un iniciativas,
tostarp izpratnes veidosanas kampanas, atkritumu
samazinasanas merkus, ka ari parstrades un par-
strades veicinasanas programmas

Situacija Serbija:
Remonta kultlra: Serbijai ir resursu izmantosanas vésture un “dari pats” mentalitate,

kas atseviskas kopienas var veicinat specigu remonta kultaru. Daudzi labpratak savas
mantas remonte, nevis uzreiz nomaina.

lerobezota infrastruktlra: neraugoties uz remonta kulturu, valsts var saskarties ar prob-
lemam, kas saistitas ar ipasu remonta infrastrukttiru un remonta pakalpojumu pieejami-
bu. Dazas jomas, jo 1pasi lauku regionos, varetu but ierobeZota specializéto remont-
darbnicu un tehnisko specialistu pieejamiba.

Parstrades iniciativas: parstradi, kas ietver atkritumu parveidosanu jaunos produktos ar
augstaku vertibu, Serbija ir guvusas zinamu ievéribu. Ir vietéjas iniciativas un orga-
nizacijas, kas veicina so praksi ka veidu, ka samazinat atkritumus un radit unikalus,
videi draudzigus produktus.




