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Si publikacija tapusi projekta “Eco-Edu Hubs" ietvaros, ko Tsteno jauniesu organizacijas “Relearn” ! ‘:ﬂﬂ I s e A -
(Zviedrija), “Rasio Perspektiva” (Latvija), “GENERATOR" (Serbija) un “GoGreen” (Ziemelmakedonija). 4o = o e e
" ;_m ; 3 "__"".__ 3 P = - _ x ;_ .

Ipass paldies "ARNO" (Ziemelmakedonija) un "Club NGO Student-Youth Council" (Gruzija).

Saja publikacija atspogulots tikai autoru viedoklis, un ES nenes atbildibu par jebkadu taja
ietvertas informacijas izmantosanu.
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Pasaules iedzivotaju skaits pieaug un cilveki saskaras ar ierobezotiem dabas re-
sursiem. Lai mazinatu spiedienu, ko rada pieejamo resursu meklesana, ir kluvis
svarigak noverst atkritumu rasanos. Industrializacijas izplatibu pasaule ir pavadijis liels
atkritumu razosanas pieaugums. Piemeram, 2012. gada pilsetas tika sarazoti 1,3 miljar-
di tonnu atkritumu, un apleses liecina, ka lidz 2025. gadam atkritumi sasniegs 2,2 mil-
jardus tonnu. Atkritumu razosanas pieaugums palielina vajadzibu pec izgaztuvem, kas
izvietotas tuvu pilsetam, mazak attistitos un nabadzigos rajonos. Pedejos gados tika

Bezatkritumu kustibas merkis ir izvairities no atkritumu nosutisanas uz izgaztuvem,
meziem, juram, okeaniem vai jebkur citur daba. Paslaik 9% no pasaules plastmasas pro-
dukcijas tiek parstradati.

Marinades

Sastavdalas:

1 ziedkaposts

1 kg bernu burkani

1 kg pipargurkisu

1 kg mazo zvanu paprikas
4 L udens

150 g sals

200 g cukura

1 L marinesanas etika

Pasgatavots skabpiens

Sastavdalas:
1 L svaigs pilnpiens
125 ml ruguspiena

Auglu sirups

Sastavdalas:

5 kg svaigu sezonas auglu
(zemenes, aprikozes,
persiki, avenes, kazenes,
skabie kirsi, sarkana
straume u.c.)

2,4 kg cukura

3 L udens

15 g citronskabes (pec iz-

Metode:

1. Uzkarse udeni, sali un cukuru [idz
varisanas bridim. Nonem skidrumu no
karstuma un atstaj atdzist. Aukstuma piev-
ieno marinejamo etiki.

2. Pukkapostu salauz gabalinos un karto
kopa ar parejiem darzeniem. Liec darzenus
lielajas burkas un parlej maisijumu t3, lai
maisijums parklatu visus darzenus. Burkas
hermetiski aizlimé. Marinades vismaz
Cetras nedelas glaba tumsa, vesa vieta.

Metode:

1. Lai varas, atnes svaigu pienu. Atstaj
mala, lai atdziest.

2. Kad piens remdens, ielej 2 burkas, pievi-
eno skabpienu, labi samaisa un aizver
burkas. Burkas parklaj ar segu un atstaj uz
nakti vai vismaz 2-3 stundas. Glabajiet le-
dusskapr.

Metode

Nomazgajiet auglus un iznemiet visas
seklas. Pievieno tudeni un citronskabi.
Maisot maisijumu liek varities un vara 10
minutes. Maisijumu sablendeg, pievieno
cukuru un labi samaisa, tad vara vel 10-15
minutes.

* lemaisi silto sirupu siltas, sterilizetas pu-
deles (pusstunda cepeskrasni 1000 C tem-
peratdra) un ietin sega, lai atdziest. Pirms
pasniegsanas 10 ml sirupa atskaida ar 150
ml ddens (attiecibai jabut vismaz 1:10 vai
lielakai). Kad pudele ir atverta, uzglabajiet
to ledusskapi. Uzglabajot vesa, sausa



Eiena gatavo§ana méjés “Zero waste” dzivesveida hierarhija — 5R

Tresdala no visas sarazotas partikas tiek zaudeta vai izskerdeta — aptuveni 1,3 miljardi 07 - ATTEIKTIES: pardomat un atteikties iegadaties to, kas Isti
tonnu partikas —, kas pasaules ekonomikai ik gadu izmaksa gandriz 940 miljardus nav nepieciesams.

dolaru. Lidz 10% globalo siltumnicefekta gazu rodas no partikas, ko raZo, bet neéd. 02 ~ SAMAZINAT. kad vien iespéjams, méginiet samazinat
patérinu. Pérc to, kas tev patiesi nepiecie§ams un kas

turpinasies. Izvairieties no iepakojuma, cik vien iespéjams.

03 - ATKARTOTA IZMANTOSANA: atkartoti izmantojiet to, kas
jums jau ir, kad varat un izmantojiet lietas citam mérkim, nevis
izmetiet tas. Remonts, apdullinasana, esiet radosi!

04 — ATKRITUMI: otrreizéja parstrade ir atkritumu savaksanas
un skirosanas process, lai tos apstradatu un razotu ma-
terialus, kurus var izmantot atkartoti.

05 - KOMPOSTS: uztaisi vienkarsu komposta miskasti, kura
vari likt savus organiskos atkritumus un dabut dabigo méslo-
jumu savam darzam un augiem.

Par laimi, ir daudz lietu, ko varam darit majas, lai samazinatu partikas izSkérdesanu, un ir 1. Attekties

tonnam nulles atkritumu recepéu’ ko erti pagatavot sava virtuve. Vispirms pérc uz vietas un PatérétéjsabiedrTba mudina cilvekus atri iegédéties, izmantot un rikoties ar lietam. Tas
pérc tikai to, kas vajadzigs. Uzglabajiet &édienu pareizi. Pardomati izmantot parpalikumus, noved pie ta, ka nekontroléti rodas milzigi atkritumu un piesarnojuma apjomi. Vis-
cepesskvosa vai saulespuku séklas (popularas uzkodas Dienvidaustrumeiropa un Tuvajos labakais padoms: pirms nakamas iepirksanas padomajiet divreiz! Pardomajiet un at-
Austrumos), izmantot bie$u vai redisu zalumus zupai vai pesto, zest citronus un laimus sakieties iegadaties to, kas jums isti nav vajadzigs, vai produktus, kas vienkarsi nekalpo
(sauso citronu zest, ko var izmantot kiiku aromatizé$anai), izmantot darzenu brakus buljo- vai ir nevajadzigi iesainoti vienreizlietojama plastmasa. Izveleties produktus, kas ir
nam, &st aug|us ar adu un sakt konservét (Saldie sirupi un ievarijjumi: zemenes, plimes, ilgtspejigi un vieteji razoti, salidzinot ar importetajam masveida razotajam precem. Vis-
aprikozes, ogas u.c. un marinades: pipargurkisi, paprika, ziedkaposti, burkani, sénes u.c.) beidzot pardomajiet, ka dzivojat un lasat par dzivi kada ekociemata atseviska bukleta:

ekociemats.
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Pastaisita ciema maize

Sastavdalas: Metode:

500 g balto cepamo miltu leliec raugu un cukuru neliela glaze silta

Puse maizes rauga kubina  Udens un atstaj uz pusstundu. Gatavo

1 tejkarote cukurs miklu, miltiem pievienojot So maisijumu, ar

1 tejkarote sals sali. Miklu mica - lai ta nebltu ne par

Remdens uden mikstu, ne par cietu — un tad liek bloda un
parklaj ar tejas dvieli. Atstaj pacelties uz
pusstundu.

* Izveltné miklu ar veltniti viena lielaka vai
2-3 mazaka klaipa. Klaipu (s) ieliek ellota
cepamtrauka (s) un ar daksinu vienmerigi
dursta pa visu virsmu. Atstaj véel 20
minutes, lai mikla celas. Cep 2000 C tem-
peratura 20-25 minutes.




Plastmasas kriizes, plastmasas galda piederumi, plastmasas salmini 3.1zmanto atkartoti
Plastmasas salmini ir labi pazistami ar to, ka atrodami dzilakajas okeanu dalas.
|lzmantojiet vairakkart lietojamus metala vai bambusa galda piederumus, bambusa
krazites un nerusejosa terauda vai bambusa salminus un glabajiet tos soma.

Mitras salvetes

Mitras salvetes daudz piesarno dabu un biezi satur toksiskas kimiskas vielas. Ta vieta
izmantojiet (organisko kokosriekstu) ellu un vairakkart lietojamos kokvilnas apalumus.
legUstiet pie drébnieka izgatavotos spilventinus ar kreisas puses audumu vai $ujiet Idejas atkartotai izmantosanai
pasi, ka tas bija agrak.

Kosmetiskie produkti

To iepakojums ir problematisks atkartotas izmantosanas zina. Parasti tas nav par-
stradajams un biezi satur mikroplastmasu un kimikalijas. Ta vieta izvelies labas kval-
itates ziepes.

Kafijas paliktni

Lielaka dala kafijas spilventinu ir vienreizlietojami un netiek parstradati. legadajieties
italu mokas katlu vai kafijas automatu, kas brave vai izmanto tiesi kafijas pulveri. Vai
baudit vietéjo melno kafiju, kas ir vél ilgtspéjigaka.

Kad vien iespéjams, atkartoti izmantojiet to, kas jums jau ir. Lietas izmantojiet citam
merkim, nevis izmetiet. Pérc apgérbu lietotos veikalos! Upcikls un remonts! Ta viet3, lai
iegadatos jaunus priekSmetus, varat iemacities labot un parveidot esosos, laujot efek-
tivak pieskirt budzetu. Vairak par pamata remontu un augsupejosu brauksanu lasiet
musu atseviskaja bukleta: augSupejosa brauksana un remonts.

1. legadajieties vieteja razojuma jogurtu stikla
burkas un izmantojiet tos atkartoti, lai uzturu uzgla-
batu virtuve vai pagatavotu savus konservus.
Majas var pagatavot ari savu jogurtu.

2. Mainiet vecas drébes ar plaksteriem un krasojiet
tas ar jaunam krasam.

3. Atkartoti izmantot vecu tekstilu, lai satu partikas
iepirkumu maisinus augliem un vegijam. Vairak
lasiet bukleta: Makslas amatniecibas atkritumi.

Meginiet arT: t€ja, kas nav iepakota maisinos, lai pagatavotu savu mazgasanas Ilidzekli
un sejas kosmetiku, piemeéram, pilinga pastu, maskas, toniku u.c. (receptes meklgjiet 4.Skiro
interneta), papira kabatlakatinus un salvetes (izmantojiet tekstila), kokvilnas vai bambu- '

Otrreizeja parstrade ir atkritumu savaksanas un skirosanas pro-

sa ausu tirisanas kocinus, dabigo sukli u.c. , e . ,
cess, lai apstradatu tos, radot materialus, kurus var izmantot at-




