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Eco-Epu Huss

Osaa ny6nukauuja e cosganeHa Bo paMKUTE Ha NpoeKkToT ,EKo-eay xaboBu”, UMNJIeMeHTUPaH o
MIaanHCKuTe opraHusaumm “Relearn” (LiBeacka), “Rasio Perspektiva” (Jlatsuja), “rEHEPATOP
(Cp6uija) n “buan 3enen” (CeBepHa MakefoHuja).

MNoce6bHa 6narogapHocT Ao APHO (CeBepHa MakenoHuja) n Knyé HBO CTyaeHTCKO-MNaguHCKK
coBeT (Mpysuja).

OBaa ny6/smKaumja rm ogpasyBa caMo rneaniutata Ha aBTopuTte u EY He Moxke na buae
O[IrOBOPHA 3a KakBa 6u10 ynotpeba Ha MHpOpMaLUUTe COAPXKXaHU BO Hea.
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[Mo6anHoOTO HacefieHUe pacTe N ce COOMYBa CO OFpaHUYEHN pecypcu oa npupogata. 3a aa
M ONIeCHU NMPUTUCOLIUTE KOU NOTEKHYBaaT of, noTpararta no JOoCTanHU pecypcu ctaHa
NOBa)XHO [la Ce NpeBeHUpa co3faBarbeTo Ha otnaj. LnperweTo Ha MHAYCTpUjanunsaynjaTta
Ha rnob6anHo HUBO 6UNO NMPUAPYXXEHO CO 3rosieMyBaH-e Ha NPOU3BOACTBOTO Ha oTnaA. Ha
npumep, Bo 2012 roanHa 6une npousseneHu 1,3 Munnjapan ToHM oTnaa Bo ypbaHUTe
cpeAuHn, a NpoLEHKUTe ce aeka oTnagoT Ke AOCTUrHe 2,2 mununjapgn ToHn po 2025
roanHa. 3rofieMyBaHeTO BO NMPOU3BOACTBOTO Ha OTNaj, ja 3rosieMyBa notpebarta 3a
NENOHMN KOU ce HaolaaT 6/MUCKY A0 rpafoBUTe, BO MOMaJsIKy pa3BUEHUTE U CUPOMALLIHK
Hacenéu. MHory o6jeKkTn 3a onaceH oTnaj ce CMeTa [ieKka npeTcTaByBaaT pUsuK Nno
34paBjeTo Ha NyfeTo BO NnocneaHnTe roauHn.

LlenTa Ha aBuMxXereTo ,Hyna oTnan” e aa ce nsberHe ppnarbe ryépe Ha AUBUTE AEMOHUM,
BO JIENOHUUTE, WIYMUTE, MOpUHbaTa, OKeaHUTe UK Ha Koe 6U10 ApYyro MecTo BO
npupoaata. Bo MomMeHTOB 9% oA rnob6asiHOTO MPOU3BOACTBO Ha NlacTUKa ce peLuuknmpa.
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Kucenu KpactaBUYKHU

CocTojkum:

1 kapguon

1 Kr 6eb6eLwwku (Mnagm)
MOPKOBU

1T K KOPHULLOHM

1 Kr Masu NUNepKu

4 | BOpa

150 rp con

200 rp wekKep

1 nouet

IloMallLHO Kuceno M1eKo

CocTojKu:

1 N1 cBeXO NoJIHOMAacHO
MJ1IeKO

125 M5 Kuceno Mneko

OBoLleH cupyn

CocTojKu:

S KI CBEXX0 Ce30HCKO
oBoulje (jaroga, Kajcuja,
npacka, MasiuHa, KarnuHa,

BULLHA,

UTH.)

2,4 Kr wekep

31 Boga

15 g NMMOHCKa KucenuHa
(no nsbop)

MeToa:

1. 3arpejTe ja BogaTa, cosTa U LWeKepoT AoAeka
He 30BpujaT. TprHeTe ja TeYHOCTa oA OraH u
oCcTaBeTe ja Aa ce usnagun. Kora ke ce nusnagu,
AofapeTe ro oueTor.

2. KappnonoT NCKpLLETE ro Ha napynta u
HapefeTe ro CO OCTAaTOKOT Of, 3e/1IeHYYKOT.
CTaBeTe ro 3e1eHYyKOT BO FOJieMUTE TErNm u
UCTYpETe ja CMecaTa Taka LUTO cMecaTa Aa ro
NoKpue LuenmnoT 3efieHYyK. 3aTBOpPeTe r'u Ternure.
YyBajTe rm Kucenute KpactaBMYKM Ha TEMHO U
nagHoO MeCTO HajMasKy YeTUpu Hegenu.

MeToa:

1. CBEXOTO MJIEKO Ce CTaBa fa 30Bpue.
OcTaBeTe ro Ha cTpaHa ga ce usnagu.
2. Kora MNekoTo Ke cTaHe MJ1ako,
NUCTYpeTe ro BO 2 Ternu, goganete
KNCEeNo MJIeKO, A06PO NpoOMeELLajTE U
3aTBopeTe ro Bo Ternun. [Nokpujte ru
TernuTe co Kebe n ocTtaBeTe NPEKY HOK,
unn 6apem 2-3 yaca. Yysajte ro Bo

bpmxnaep.

MeToa:

A3MunjTe ro oBOLLUJEeTO N OTCTPaHeTe I
cemkute. loganete Boga n IMMOHCKA
KucenunHa. Bapete ja cMecaTta 10 MUHYTU
aoaeka Meuwarte. Msmellajte ja cMmecara,
AopapeTe WeKep n 4obpo UsMeLlajte, notoa
Bapete ywite 10-15 MUHYTM.

TonnnoT cupyn cuneTe ro BO ToMu,
CTEPUNN3MPAHU LWnLLIMHbA (MOJIOBMHA Yac BO
pepHa Ha 100 C) 1 3aBUTKajTe ' BO Kebe aa
ce nsnagart. lNpetxogHo paspenete 10 mi
cupyn co 150 ml Boga. OgHOCOT Ha
cepBuparse Tpeba ga 6uae Hajmanky 1:10
nnu nopeke. OTKaKo Ke ce OTBOPU LLUULLETO,
4yyBajTe ro BO Gppmxnaep.



[oTBerbe aomMma

EnHa TpeTuHa oA uenokynHaTta NnponseefeHa XpaHa ce rybu uam riporaia, a Toa € OKosy
1,3 MUNMjapAu TOHU XpaHa LITO ja YMHU rnobanHaTa ekoHoMuja 6nunsy 940 munnjapau
nonapu cekoja roguHa. 1o 10% op rnobanHuTe CTak/eHNUYKM racoBu goaraat of
npounsBefeHaTa XpaHa Koja He ycreBa ga buje nseeHa.

N3Bop: MNporpamMa Ha O6eanMHETUTE HaLuuKM 3a XXUBOTHa cpeaunHa (UNEP) (2021)

3a cpeKka, MMa MHOry paboTu LITO MOXKeMe Aa M HanpaBMMe goMa 3a fa ro Hamanmme
bpnameTo xpaHa, a MMa u 6e36poj peuenTu ,6e3 oTnaa” LWTO JIECHO MOXETe Aa rv HanpaBuTe
BO BalliaTa KyjHa. Kako npBo KynyBajTe caMO Toa LITO BM e NoTpebHo. YyBajTe ja BallaTa XpaHa
npaBuHO. [peHaMeHeTe rn ocTaTounTe, NeYyeHaTa TUKBa UM CEMKUTE Of, COHYOrnes,
(nonynapHu 3akycku Bo JyroucTtouHa EBpona u banckuot UcTok), Kopuctete pena unm
POTKBML,A 3a Cyna Uan 3a NecTo CocC, Kopa of JIMMOH 1 TnMec (CyBa Kopa of, IMMOH MOXeTe
[a ja KOPUCTUTE 3a apoMaTn3npatbe Ha Konayun), KopucteTe oCcTaToLM Of, 3e/1eHYYK 3a cyna,
japeTe OBOLLje CO Kopa M 3arnoYyHeTe Co KOH3epBuparbe (CaTKuM CUPYNM U LIEMOBU Of, jaroau,
CNUBW, Kajcun, 606UHKU, KOPHULLIOHW, MTUNEPKU, KAaphUOoJ, MOPKOBU, NEYYPKU UTH.)

[lomalleH cencku neb

CocTtojKu: MeTopa :
500 rp 6eno 6pawiHo 3a  Bo Mana vawa Tonsia BoAa ce cTaBaat KBaceLoT 1
neyere LLEKEPOT U ce ocTaBaarT MoJjIoBMHA 4ac.

[logroTeBeTe ro TeCTOTO CO A0AaBaH-€ Ha OBaa
CMeca, BO 6pallHOTO. MeceTe ro TeCToTo Aa He e
HUTY NPeMHOry Meko, HUTY NpeMHOory TBpAo, a
NnoToa cTaBeTe ro BO caj U NOKpUjTe ro co Kpna.
Ce ocTaBa fa HapacHe NoJ1I0BUHa Yac.

MJlaKa BOAa PacykajTe ro TeCTOTO CO CyKano BO efHa
norosemMa unm 2-3 noMmanu nenynta. CtaBsete ro
neboT BO nsex nogmMavkaH co Macno n npodogerte
CO BUNyLLIKa paMHOMepHO Hacekage. OcTaBeTte
ywTe 20 MUHYTK 3a fla HapacHe TecToTO. [leveTe
Ha 200 C 20-25 MUHYTW.

NOJIOBMHA KOLLKA
NeKapcKu KBacel,
1 nakuuka wekep
1 na)ku4yka con

Xuepapxuja Ha HauMH Ha XXMBOT co Hyna otnapg — S PC

01 - O4bWNJ: Pasmucnete n ogbujte ga ro Kyrnute oHa LUTO HaBUCTUHA HE
Bu Tpeba.

02 - PE[IYLINPAJ: Cekoralu Kora Mo)xeTe, 0buzeTte ce ja ja HaMmasinTe
rnotpoLlyBaykarta. Kyrnerte ro oHa LTO HaBUCTUHa BU Tpeba M LLTO Ke Tpae.
N36erHyBajTe ambasiaxka KOJIKY LUTO MOXXETE MOBEKE.

03 - PEYTIOTPEBU: TNoBTOpHO yrioTpebeTte ro oHa LUTO BEKE o uMaTte
KOra MOXXeTe U UCKOpUCTETE v paboTuTe 3a pyra HaMeHa HaMecTo ga rm
¢pnarte. lNonpaBeTte, 06HOBETE, bUAETE KpeaTuBHM!

04 - PEUUNKJINPAJ: PeuyuKknnpareTO € NnpoLec Ha cobupare 1
copTUpar-e Ha OTrnajoT Co Les a ce rnponssesyBaaTt MaTepujain Kou
MOXXaT MOBTOPHO Ja ce KopucrTar.

05 - KOMIIOCTUPAJ: HanpaBeTte egqHoCTaBHa Kopria 3a KOMINOCT Kaje
LLITO MOXKETE Jla ro CTaBUTe BalUMOT OPraHCKU oTrnag n ga cosjajgere
npupoAHO [y6pUBO 3a BalluaTa rpagnHa v pacTeHuja.

1.04BUJ

KOHCYMepUCTUUYKOTO ONWITECTBO MNM OXpabpyBa NyreTo Aa KynysaaT, Aa rm Kopucrar
npousBoauTe 1 Aa ru gpnaat 3a KpaTtko BpemMe. OBa aoBeyBa A0 HEKOHTPONPAHO
cos3faBam€e Ha OrPOMHU KONIMYNHU OTrNaj U 3aragyBame. HajgobpuoT coBerT e:,Pasamucnerte
ABanaTu Npea cnefHoTo nasapyBarbe”’! Pasamucnete n ogbujte Aa ro KynuTte oHa LITO
HaBUCTMUHA He BU Tpeba UNKn Npom3BoaAN KO eAHOCTaBHO He TpaaT UK ce HernoTpebHOo
chaKyBaHUW BO NjacTUYHa aMbanaxka 3a efHOKpaTHa ynoTpeba. N36epeTe NpON3BOAN KOU Ce
OAPXUBU U NOKASTHO NpousBeAeHN, HACNOPOTUN YBO3HUTE, MAaCOBHO-Npou3BeaeHN cTokn. Ha
Kpaj, pasaMuUcneTe Kako XX1UBeeTe U NPoYnUTajTe 3a XXMBOTOT BO €KO-Cef10 BO NocebHaTa

époluypa:; Eko-ceno.
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lMnacTuyHKM Yawu, NnaacTUYeH NpUoop 3a japerbe U NIACTUYHU C/TaMKU

[lnacTUYHUTE cnamMKu ce A06pO NO3HATK NO Toa LITO Ce HaoraaT BO HajanabokuTe AefioBu Ha
okeaHuTe. Kopucrete npmbop 1 Yalun 3a noBeKekpaTHa ynotpeda og MeTan unm 6amoyc u
C/laMKU o, He' plocyBaYvku Yenuk unm 6amMmbyc n yyeajte rv Bo BalwlaTa Topba.

Bna)xHu mapaMuumba

BnaxHute MapaMuntba MHOTY ja 3aragyBaaT npupojaTta U YecTo COApXaT TOKCUYHU
XeMunkanmn. HamecTo Toa, KOpUCTeTe OPraHCKO KOKOCOBO MAcC/io M NaMy4YHU MapaMyiuntsa
(rasa) 3a noBeKekpaTHa yrnotpebda. Co naMmy4yHUTe MapaMunkba MOXe a ce CHabauTe U Kaj
BaALLUNOT Kpojay, o, OCTaTOLM Ha TKaEHUHUTE KOWU ' KOPUCTW, U1K Aia TU COoLLIMeTe CaMu, Kako
BO MUHATOTO.

Ko3amMeTU4KkM npoussoau

HuBHaTa ambanaxa e npobsieMaTMyHa Kora cTaHyBa 360p 3a NOBTOPHa ynoTpeba. O6UYHO, He
MOXe [la Ce peunKmpa U 4ecTo COAPXM MUKPOMacTUKA U XeMunkanuu. HamecTo Toa,
nsbepeTe KBaIMTETEH CarlyH.

dunTtepu 3a Kade

[loBekeTo punTepun 3a Kade ce 3a eHOKpaTHa yrnoTpeba n He ce peunknunpaart. Kynete
UTannjaHCKMU MOKa 3a NoAroToBka Ha Kade nnu kademart Koj NpurotTeyBa UM KOPUCTU
ANPEKTHO Kade BO npas. Mnun nak y>Xneajte BO JIOKANHOTO LPHO Kade, WITO e ywTe
NOOAPXIUBO.

O6éunpaete ce U co cneaHoBO: KopucTeTe 4aj Koj He e cnakyBaH BO KECUYKW. 3a Aa HanpaBuUTe
Ball AeTepreHT U KO3MeTUKa 3a JINLe KaKo nacTa 3a MUJINHI, MackKn, TOHULUM UTH, nobapajte ru
peuenTuTe Ha MHTepHeT. Bo 3aMeHa Ha XapTUeHn MapaMyinta n caneTkn KopucTeTe
TEKCTUITHW, CTan4yuHba 3a YNCTEHE YLUM Of NaMyK UK 6aMbycC, MPUPOAEH CYHIep UTH.

3. PEYNOTPEBA

Cekorall Kora Mo)eTe NOBTOPHO ynoTpebeTe ro OHa LWTO BeKe ro nmate. Kopucrtete rm pabotute
3a Jipyra uen, HamecTo Aa ru dpnate. Kynete obneka Bo creuunjanMsmpaHuTe NpoaaBHULM 3a
nonosHa (KopucTteHa) rapaepobal NMonpaBajTe U 06HOBYBajTe MM cTapuTe npounssoau! HamecTto ga
KynyBaTe HOBM NPOU3BOAN, MOXETE la HayymnTe Kako Aa rm nonpaBute n npeHameHuTe
NOCTOEUYKUTE, LLITO KE BU OBO3MOXXW Ala ro pacrnpenennte BallnoTt 6yLieT rnoedpeKTUBHO.
[TpounTajTe NOBEKE 32 OCHOBHUTE NOMPaBKM N OBHOBYBaH€ Ha YNOTPeOHUOT BEK Ha CTapu
npou3BoAM BO HallaTa nocebHa 6poluypa: O6HoByBare U nopaeku (Upcycling and repairing).

Upen 3a noBTOpHa ynorpeba

1. KyneTe AoMallLHO HanpaBeH jorypT BO CTaKJIeHU
Tersam n NOBTOPHO ynoTpebeTe rn TernnTe 3a gaja
YyyBaTe XpaHaTa BO KYyjHa KaKo U 3a ckJlagupame Ha
3uUMHMLA. MoXeTe caMu fla HarnpaBuTe goMalleH
jorypr.

2. Moanduuunpajte ja cTapaTa obneka co napuntba
TEKCTU/ 1 060jTe ja BO HOBU H60MW.

3. [TOBTOPHO UCKOPUCTETE IO CTapMOT TEKCTWUA 3a
LUMEeHE Ha TOPOM 3a Nnasapere HaMUPHULK - OBOLWLje
N 3esieHYyK. [pounTajTe NnoBeKe BO bpollypara:
OTnapg 3a nspaboTka Ha YMETHOCT.

4. PELUKJIUPAJ

PeyuKInpameTo € NpoLec Ha cobuparbe U cenekTupame Ha FyépeTo
3a HeroBo NOHaTaMOLLUHO TpeTUpatbe 0 NPou3BeayBatbe Ha
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