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balToBaHCTBO je HeroBaH:€ /1enoTe NpUpPoae U Heroesame gyLle.

baluTOBaAHCTBO je ApeBHa npakca Koja je npeBasuLUia BpeMe, KYNTypy u reorpadujy,
Hyoehu ayboky Besy namehy jbyau n ceeta npupoge. Og Manux npo3opcKux Kytujay
ypbaHUM CTaHOBUMA A0 OFPOMHMUX Nejda)ka Ha CEOCKUM MMarbUMa, 6allTOBaAHCTBO je
pasHOBPCHa 1 ncnnaTMBa akTUBHOCT Koja npy)ka 6pojHe NpeAHOCTU KakKo
nojeAMHUMMa Tako 1 3ajegHuLamMa. OBa 6poluypa UCTpaxkyje yMeTHOCT
6allTOBAHCTBA, HeroB UCTOPUJCKU 3HAYaj, yTULIAj HA MEHTANHO U PU3NYKO
6naroctar€e U HEeroBy y/iory y Heroeaky yrpaB/bakba XXUBOTHOM CpeuHOM, ain BaM
Takohe faje caBeTe 3a OCHOBE 6alLUTOBAHCTBA.

UcTopujcku 3Havaj 6aluToBaHCTBA:

NcTopuja 6aluToBaHCTBA AaTupa jow o APEBHUX LMBUNU3aLMja, rae Cy jbyam
OTKPWUN YMETHOCT KYNTUBUCAHa BU/baka 3a ofp)XaBaH€ U eCTETCKO 3a40BOJHLCTBO.
Op Bucehux BptoBa BaBusioHa go BptoBa Tal Maxarna, 0BM NOABU3U XOPTUKYITYPE Cy
ce crlaBuUInM KPpo3 Uctopujy. Y cpeaHoBeKOBHOj] EBponn, MaHaCTUPCKU BPTOBU CY
Urpann Kiby4Hy ynory y obesoehmnBamy 1eKOBUTOr 6Uba U UCXpPaHEe M MOHaxa U
OKONHUX 3ajegHuua. LLTaBuLle, peHecaHCHe 6aliTe nocrasne cy cumMbon 6oraTcTea u
coduUCTULUMPAHOCTK, AMU3ajHUpaHe aa n3asoBy eMoLuje U UHCINPULLY KpeaTUBHOCT.
KynTypHu 3Ha4yaj 6aluToBaHCTBA €BONYUPao je BEKOBMMA, a/ln HeroBa CyLUTUHA

OCTaje KOHCTaHTHa — u3pas ypoheHe Xesbe YoBeYaHCTBA [ia Ce NoBeXe ca NPUPoAoM.

TepaneyTcKa npupoa 6aliToBaHCTBA:

[lopea cBOr UICTOPUjCKOr 3HaYaja, 6allTOBaAHCTBO HyAM BpOjHE TepaneyTcKe
npeaHoOCTN 3a yM, Teno u aywy. Ctyaumje cy nokasasne ga nposofere BpemeHay

BalwToBaHCTBO Takohe nrpa BUTanHy yaory y npoMoBUcary ynpaBibakba XXUBOTHOM
CPeOoUVHOM U OOPXUBOCTU. Kako KJIMMaTCKe NPOMEHE MoCTajy CBE XUTHUjU rNobanHu
n3a30B, KyhHe 6aluTe 1 3eNeHe MNOBpPLUMHE Y 3ajeAHULM CIYXE Kao K/byYHa CTaHULLITa
3a JIOKaJlHe AUBJIbE XXUBOTUHE M MOMaAXy Yy 60pbu NpoTuUB ypoaHUX TOMSIOTHUX
ocTpBa. LUTaBuwe, NpakTUKOBaH€ OPraHCKNX U pereHepaTuBHUX MeToaa
6alITOBAHCTBA, Kao LITO CYy KOMMNOCTUpame, Njiogopeaa n odyBare Boje, LONPUHOCK
3paBujeM 3eM/bULLTY U CMakbyje YNOTPeody LUTETHUX XeMUKanuja. YarajarbemM xpaHe
fIoOKanHo, 6allToBaHM MOry Aa CMake CBOj EKOMIOLIKM OTUCAK U NOAPIKE OAPXUBUjU

[lopen nHaMBUAYanHUX KOPUCTKU, 6AlLITOBAHCTBO Heryje ocehaj 3ajegHuLLITBaA U
ApywTBeHe noBe3aHoOCTW. ballTa jegHe 3ajegHULE, HA NpUMep, OKynJba Jbyne ns
pasNMYNTUX cpeamnHa, cteapajyhmn 3ajeaHnuYKuM NpocTop rae nojeguHumn Mory ga yde
jeaHun oA apyrux, pasaMemsyjy 3HaHe U rpaje TpajHa npujatesbcTBa. OBe 6aluTe YecTo
CNy)Xe Kao obpasoBHe nnatdopMe, rae geua n ogpacnim Mory aa Hayde 0 BaXXHOCTHU
CBEXUX HaMUPHMLA, BaXXHOCTU OYyBaHa XXMBOTHe cpeuHe U pagoCcTu 3ajeaHUYKOr
paja 3a 3ajeHUYKN LUnib.

[peaHOCTU KOMMNOCTUPaHbA:

- CMamberbe oTnaga: KoMmnocTupame npeycMmepaBa OpraHCKu oTnag, ca AenoHu;a,
cMahbyjyhiu Npon3BoambY LUTETHUX racoBa CTak/ieHe 6allTe Kao WTO je MeTaH.

- O6orahusame semsbuiTa: KOMNOCT je AoAaTakK 3eM/bULLTY 60raT XpaH/bUBUM
MaTepujama Koju nobosbluaBa CTPYKTYPY 3eM/bULLITA, 3a/ipXKaBaHe BOAE U NAOAHOCT,
nob6osbliaBajyhu pacT burbaka.

« O4pXXMBO 6alITOBAHCTBO: KOMMNOCTMpPare NPOMOBULLE OAPXXUBE Mpakce
6alUTOBAaHCTBA PELUUKINPAHbeM OPraHCKOr oTnaga U cMarbereM NOTpebe 33
CUHTETUYKMM hybprBUMa.

* MpegHoCTU 3a XXUBOTHY cpeauHy: CMareHeM OTNaza Ha AenoHujama u
No6osblartbeM 3/1paB/ba 3eMJbULLITA, KOMNOCTUPAHE AONPUHOCK OYYBaHby XXUBOTHE
CpeAVHe 1 OPXXUBOM YyNpaB/bakby pecypcuma.

 YpaBHOTEXeHa MewuaBuHa: Oap)kaBajTe nsbanaHcupaHy MellaBUHY 3e/IEHUX U
cMehux maTepujana y roMmnm KoMnocTa Aa 6ucte 06e36eaMnum NpaBUIHO pasnarame
N n3bernu Mmpuce.

- [Ilpo3paumnBame: Pe0OBHO oKpehuTe nnm Mellajte KoOMNocT Aa bucte ob6esbeannu
KNCEOHUK 3a MUKPOOPraHM3Me 1 yopsanun pasrpaam.y.

- BennuuHa u Bnara: KoMnocTHe romune Tpeba ga 6yay A0BO/bHO BeSIMKE Aa 3ajpxKe
TOMJIOTY, a/IM LOBOJbHO Masie 3a afgekBaTHY aepauujy. OgprkaBajTe HUBO Ba)KHOCTU
KOMMOCTAQ, CNIMYHO ucueheHom cyHhepy.

* U3beraeajte Meco u mneyHe npoussope: M3beraBajte KOMNOCTUPatbE MECa,
MJIEYHUX MPON3BOJA U MacHe XpaHe, jep Mory npusyhu LUTETOUMHE U YCNIOPUTHU
npoLec KOMMNoCTUpaH-a.



KomMmnocTupame Mob6osbluarbe 6UoauBEpP3UTETa U OYYyBakbe:

balwToBaHCTBO Takohe npy)a NpuUnnKy aa ce
yHanpeau 6MoaAnBEpP3NTET U AONMPUHECE Harnopuma
3a HberoBo ovyBatbe. Cagehu ayToxToHe BPCTe,
6allTOBaHM NpuBaye onpalinBaye Kao LTOo Cy
nyesne, NenTUpKU U NTULE, Urpajyhn Tako BUTasHy
y/I0Ty Y NnoAp)KaBaky OBUX KPUTUUHUX
KOMMOHEHTU ekocucTema. LLitaBuiie,
KYNTUBUCare HacneheHnx copTn n peTkux
OUIBbHUX BPCTa MOMaXKe y o4yBakby reHeTcKe
PA3HOIMKOCTU U 3alUITUTU BU/baka of, Usymupamba.

KomMnocTupame je npupoaaH npoLec peunknmpara opraHCKnUx MaTtepujana, Kao LTo
CY KyXUH-CKK OCTauu, oTnag 13 AsopuiuTa v apyrm uopasrpagusu matepujanu, y
nopartak 3eM/bULLTY, 6oraT XpaH/bUBMM MaTepujamMa, No3HAT Kao KOMIOCT.
KoMnocTupame je ogpXXnuBa 1 eKOoJIOLLKU NpuxBaT/bUBa Npakca Koja cMakbyje otnag,
oborahyje semMs/bULLITE N NOApPXKaBa pacT busbaka. J1obujeHn KOMMNOCT, KOju ce YecTo
Ha3uBa "LPHO 3/1aTO", MOXe ce KOPUCTUTK Yy baluTamMa, papmama u ypehery nejsaxa
KakKo 6u1 ce nobosbllana CTPyKTypa Tna v NaogHOCT.

Kako komnocTupame pyHKLUUOHULLE:

KoMnocTupatbe yKibydyje pasnararbe opraHCKMX Matepujana of cTpaHe HepmaKynTypa
MUKpPOOpraHMsamMa Kao LUTO cy 6aKTepuje, ribuse u upsn. OBM OpraHM3Mm pasnaxy

MaTepujane y jeAHOCTaBHMWja jeAnHeHba KPpOo3 NPOoLLEeC KOju ce HasnBa aepobHa JeflaH An3ajHepCcKu NpUCTyn cTBapakby CONCTBEHe ballTe Ha3nBa ce nepMakynTypa.
pasrpajHa, 3a Kojy je noTpedbaH KUCEOHUK. 3a YCrneLHO KOMMNOCTUpaHe, paBHOTEXA [lepmakynTypa je dpunosodpuja n CUCTEM AM3ajHa Koju ce poKycupa Ha 0gpXKUBE U
3eneHunx (boratux azotTom) n cMehux (boraTtmux yribEHMKOM) MaTepujana je HeoNxoaHa: pereHepaTuBHE NpPUCTYNe NoJbonpuepeau, kKopuwhemy semMsbULLITa U PasBojy
3ajegHuue. TepMuH "nepMakynTypa’ npencraB/ba C/IOXEHULY "TPajHE
nosbonpuBpene” n "Kyntype’, Harnawaeajyhu HeroB Harnacak Ha ctTBaparby TPajHUX U
3esieHU MaTepujanu: OBO Cy MaTepujanm 6oratv a3oToM, Kao LUTO CY KyXUHCKH XapMOHUYHUX JbYACKUX CUCTEMA KOjU paje y cknagy ca NpupogHMM CBeTOM. Pa3Bunu
ocTauu (Jbycke of Boha v nospha, Tanor of kade, Jbycke of jajeTa), yKpacu 3e/1eHunX cy je aycTpanujcku ekonosu bun Monnucon n Jejsug XonmrpeH 1970-ux,
burbaka u ceexe Ny6puBo. nepMakynTypa je of Taga cTeksa rnobasHo NpusHake U NpMMeHnBaHa je Ha
pasnnMuuTe acnekTe JbyACKOor XXuBoTa. [MpuHUMnK nepMakynType ce Mory npuMeHnTun

Cmehju maTepmjanu: oBo cy Matepujanm 6oratu yribeHMKOM, Kao LLTO CY OCYLLIEHO
nuiihe, cnamMa, MU/beBUHA U Marie rpaHyumLe.

[leceT npuHUUNa nepmMakynType cy:
[IpUINKOM KOMMOCTUpPaHba, 3e1eHn U cMmehn matepujanu ce Mellajy 3ajeiHO Yy KaHTU

3a KOMMNOCT uan romuny. Kako MMKpoopraHMamMu pasrpalhyjy opraHCcky matepujy, * [locmaTpatmse: [poyyaBare 1 pasymMeBatbe NPUPOAHNX CUCTEMA.
npoLec KOMNoCTUpara cTBapa TornioTy, noMmaxkyhu ga ce yép3a pacnagame. « InzajH: Kpenpajte oap>xuse n epunkacHe cucteme.

[TOBpeMEHO OKpeTar-€ UK MeLLlaHe KOMMOCTa NoOMaXXe y npospavynBary roOMUIIE, « OppxkmnBocT: Ocurypajte AyropoyHy eKooLLIKY paBHOTEXY.
06e36ehyjyhn KUCEOHNK MUKPOOpPraHnaMumMa 1 nogctudyhm 6pxxe pasnarame. * [TpupoaHu obpacun: OnoHallajy obpacLie u npouece npupoae.

« 30He 1 cekTopu: [NnaHUpajTe NPOCTOpP U eNleMeHTe CTPpaTeLLKN.

* PyHKUKje romune: MakcnMmnsunpajte KOpUCHOCT CBAKOr e/ieMeHTa.

« EHepreTcka epukacHocT: CMamuUTe Oc/lambake Ha CNOJLHY EHEPrujy.
« 34paBJibe 3eMsbuITa: [lajTe NpMopuUTEeT 34PpaBOM, NJIOAHOM ThY.

* YnpaB/barme BogoM: CakynsbajTe, YyBajTe U YyBajTe BOAY.

* JlokanHu pecypcu: KopuctuTte fiokaaHoO AOCTYyNHe MaTepujane u
ynaraHa cpepcrBa.




Kako HanpaBuUTH CcONCTBEHY 6awuTy? 5. Caamba cemeHa y 3aTBOPEHOM NPOCTOpY

Jbyau 06UYHO cejy ceMe Y KOHTejHepe Yy 3aTBOPEHOM MPOCTOPY HEKOJIMKO Hefesba npe
noyeTka Beretayuje unm npe nocnegmer gatyma Mmpasa. Y 6aTeHCKUM
npoaaBHMLLAMa MoXeTe rnpoHahu ceMe, KOHTejHepPE, MeLLaBMHE 3eMJ/bULLITA 3a Cejarse
cemMeHa. KapToHu 3a jaja Takohe Mory no6po ga ¢pyHKLUUOHULLY KAaO KOHTEjHEPU.
[TaXk/bMBO NpoYnTaAjTEe YNYTCTBA Ha NaKoBatbMMa 3a ceMeHa. CTaBuUTe KOHTejHepe Ha
CYHUYEBY CBET/IOCT. YBepUTe ce [a je 3eM/ba Y KOHTejHepumMa BiaX<Ha.

BehuHa EBpone umMa 4eTunpu pasnuumta roguilra aoba, ca xJ1agHUM sMmMmama, 6arnm
nponehem, ToNnAUM NeTUMa n LLapeHUM jeceHnmMa. lNpomeHa roguiuHbux gooday
BE/INKOj MepU yTUYe Ha BPCTY Busbaka Koje ce MOry y3rajaT U Ha akTUBHOCTU KOjuMa
ce 6aluToBaHW 6aBe TOKOM Liefne roamHe.

Kapa ognyymnTe foa ysrajate CONCTBEHY XpaHy y CBOjOj 6aluTn unu ABOPULLTY, EBO
OCHOBHUX KOpaKa 3a no4erak:

1. U360p nokaumje 6. Caprba 6Msbaka

Kapa cy 6urbke Bucoke 5-10 um, MoXKeTe UX NPeHeTU y CNoJSbHY 3eMIbY.
ANTepHaTUBHO, MOXXETe NPEeCKOYNTU NPETXOAHMN KOpaK U jeAHOCTaBHO KYNUTU MNaje
6ubKe Koje heTe npecaauTu y NnpunpemMsbeHo 3emMsbuiuTe. Konajte pyne Ha OCHOBY
yrnyTCTaBa 3a CBaKy 6UsbKy. YTankajTe 3eMJby OKO KOpeHa U 3anujTe ux.

MopaTe ga nocmartpare CBOjy 6alUTy TOKOM Liesior JiaHa Aa 6ucTe BUAENN Koja MecTa
no6ujajy nyHo cyHua jep BehnHu noBpha Tpeba 6 A0 8 caTu cyHLa cBakor AaHa. Kaga
ofabepeTe MecTo, Mo MOryhHOCTU paBHO, 03Ha4YuUTe ra U cayekajte nponehe. Pagosu
6y Tpebasno aa no4Hy y pebpyapy Ha jyry EBpone ny MapTy unu anpuny y CEBepHUM
nenosuma EBpone.

7. Opp)xaBarbe 6awute

3anMBajTe CBOje BU/bKe peJoBHO, CBAKOAHEBHO Y JIeTHeM nepuoay. YKIoHUTe MpTBe
UNKn 60necHe 6UIbKe U KOPOB. YK/IOHUTE MHCEKTE pyKamMa Uin KOPUCTUTE BUTbHe
npenapaTe 3a Hery 6usbaka. 3a BUCOKe BUJbKe, Kao LUTO je Napajajs, KOpUcTuTe
wtanoBe. M yckopo he Balle 6UibKe 6UTU CIPeEMHe 3a KeTBY!

2. Yuwhewe 6aLUTEeHCKOr MecTa

Kapa ce cHer otonu, Tpebano 6u aa
NoYHeTe Aa paguTe y 6aluTu.

O4KnCTUTE KOPOB U YKIIOHUTE TPaBy.

VEGETABLE CALENDAR /.

12 MONTH SOWING PLANNER
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