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Ova publikacija je nastala u okviru projekta ,Eko-edu hubovi®, koji realizuju omladinske organizacije
.Relearn” (Svedska), ,Rasio Perspektiva“ (Letonija), ,GENERATOR" (Srbija) i ,buaun 3eneH”
(Severna Makedonija).

Posebno se zahvaljujemo ARNO-u (Severna Makedonija) i Klubu NVO Savet ucenika i studenata
(Gruzija).

Ova publikacija odrazava stavove samo autora, i EU se ne moze smatrati odgovornom za
bilo kakvu upotrebu informacija sadrzanih u njoj.
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Y CBEeTY KOju je NpoXKeT KOH3YMepPU3MOM, NnorpaBka 1 NOHOBHa ynoTpeba cy ce
NnojaBune Kao ofip)XMBE U EKOHOMUYHE aNTepHATUBE HaLLOj KyNTypu baLam-a.
[lpxBaTabeM OBUX NpaKCU MOXXEMO CMamUTU OTMnag, yuwtegeTn HoBal, U AOMPUHETH
3eneHunjoj nnaHetu. OBaj NnudneT nMa 3a Unsb aa NpyXxXm ceeobyxsaTaH BOAUY 3a
nonpaBKy 1 MOHOBHY yrnoTpeby, ocHaxXyjyhn oHe Koju ra uuTajy Aa AoHecy cBecHe
n3bope 1 NPoay>Xe XMBOTHN BEK CBOjUX CTBApPMW.

Ba)XHOCT nonpaBKe U NOHOBHEe ynoTpeb6be
CMmamere oTnaga:

[lonpaBKe CTBapu 1 NnpenpaBKe pagu NOHOBHE yrnoTpedbe MUHUMU3UPajy oTnan
cnpedvaBajyhu aa 3aBpLun Ha genoHujama. lNMpoay)xaBatbeM XUBOTHOI BeKa

NpPon3BoAa CMakbyjeMO MOTPaXKky 3a HOBMM, YMME Cce YyBajy PECYPCHU U CMakbyje
yTUL,Aj NPOU3BOAHE Ha XXUBOTHY CPeAMUHY.

Yuwitena HoBLA:

[lonpaBKa cTBapu, Kao U NOHOBHa ynoTpeba cTBapu ca HOBOM HAMEHOM BaM MOry
yliTeAeTn 3HavyajHy KOJIMYMHY HOBLL@ Ha Ayre cTtase. YMecTo KYrnoBUHE HOBUX
apTuKana, MoXXeTe Hay4ymnTn Kako fa nornpaBuTte n npeHameHuTe noctojehe, wto he
BaM omMoryhutu aa epukacHuje pacnopegute cBoj byllerT.

[Nlonpaeka:
OCHOBHe BeluTHHe NnonpaeBkKe:

Oaeha je yobn4yajeHa cTBap Koja MOXKe MMaTU KOPUCTU o, rnornpaeke. Hayuyute
OCHOBHE TEXHUKE LLUNBEHA KAO WITO CY WMBaH-€ pyna, 3aMeHa gyrMagm n pukcupame
pajcdeplunyca aa 6ucTe NpoayXuan XMBOTHU BeK cBoje oaehe. MNpuxBaTute TEXHUKE
nonpas/barba Kao KpeaTuBaH HauuH a MaHe jeAHOr O4eBHOr NpeaMeTa NpeTBopuTte
Yy HberoBe npeaHoCTu.

4

&‘- -:I.L'-&H __'E:f_f

. REeYC 161{16

el
I I

CtpaTeruja unpkynapHe (Kpy>kHe) ekoHomuje: LLiBeacka je npuxsaTuia KOHLENT
LIMPKYTapHe eKOHOMMW|je, KOjU HarnallaBa CMareHe, MOHOBHY YNOTPEOdY U
peyunknupame pecypca. LLiBeacka Bnaga je passunia HauuoHasHy cTpaTterujy 3a
npenasak Ha uupkynapHujy ekoHoMujy ao 2030. OBa cTpaTeruja yk/by4dyje Mepe 3a
NpoMoOBUCaH€ OAPXNBE NPON3BOAHE U NOTPOLLHE, NOACTULaHE MonpaBkKe U
oAp)aBarba U CMarbeHe CTBapara oTnaga. Takohe HarnawaBsa BaXXHOCT MHOBaLUW]a,
UCTpa)KnBarba U capaaHe y pasjiIMynTuM ceKTopumMa 3a noctmsare OBUX LUibeBa.

JaBHa cBecCT 1 ob6pasoBatbe: LLiBeacka Bnaga v pasHe opraHusaunje peLoBHO
CnpoBoOAe KaMMame 3a Noagnsare CBECTU N 06pa3oBHE NporpamMe Kako 6u
MHpopMUcane jaBHOCT 0 NpegHOCTUMa NonpaBkn U obHaB/bara. OBe MHUUKjaTUBE
MMajy 3a Ln/b Aa MHCNUpULY nojeamHue Aa YCBOje ogp>XXuBuje rnoHaluaHse n JoHecy
CBECHe nsbope y Besu ca XXUBOTHUM LIMKJTYCOM CBOjUX CTBapu. PagmnoHuue, ceMnHapu
N OHNajH pecypcu cy AOCTYMHU 3a NMpy)XXar-e NpPakTUYHOr 3Hatba N BellTUHa Yy Be3u ca
nonpaBKoOM 1 MOHOBHUM Kopuwherem.

3aK/byJak:

[TonpaBKe U 06HaB/baHe CTapUX CTBAPU HYAE O0PXNBE N EKOHOMUYHE
anTepHaTMBE Halloj KyNTypu 6auatba. [Npoay)kaBateM XXUBOTHOI BEKA
npeaMeTa Kpo3 nornpasKe U NpeHaMeHy, MOXXeMO AOMPUHETU 3e/1eHN|O|
6yayhHoCTK y3 ywTeay HoBua. CTULabeM OCHOBHUX BELUTUHA NOoNpaBkKe,
UCTpaXXnBameM nAeja 3a obHaB/bakEe LIMKJYCa XXUBOTA jegHor npeameTa u
aHra)xoBaH-€M Y NMpojekTuma ,ypaam cam”, MoXeTe NO3UTUBHO YTULLATU Ha
YXUBOTHY CpeanHy [0,0K NoKa3syjeTe CBOjYy KpeaTUBHOCT.

Xajhe Aa HanpaBUMO KOpaK Ka o4p>XXUBUjeM CBETY NpuxBaTakbemM
nonpaBKW, NpenpaBkn U obHaB/baka Y CBaKOAHEBHOM XXUBOTY!



Cutyauuja y CeBepHoj MakeaoHMju:

HeBnaguHe opranusauuje (HBO): Motpaxute HBO Koje cy hokycupaHe Ha XXUBOTHY
CpedUHY UNn oApXXUBOCT Koje aenyjy y CeBepHoj MakepoHuju. OBe opraHusauuje
4ecTo paje Ha MPOMOLNjU OAPXXUBUX NpaKcK, yKibydyjyhn nonpaBKy U 06HaB/bamse, U
MOry 06e36eauTu pecypce, paanoHuue unu gorafaje y Besm ca oBuUM TeMama.

JlokanHe 3ajegHuue U oHNajH nnatdopme: MNoTpaxkuTte
NoKasiHe 3ajegHuue, GopyMe unu rpyre gpyLTBeHUX
Meunja Koje cy nocBeheHe oap>XUBOCTU, PELUKITAXN UMK
XUBOTY 6€3 oTnaga y CeBepHoj MakeaoHuju. CapaHa ca
NCTOMULLU/bEHNLIMMA MOXe BaM NoMohu ga oTKpujeTte
MHUUUWjaTuBe, Npeayseha nnm gorahaje Koju ce ogHoce Ha
nonpaBKy 1 OOHaB/bak-€ Yy BallleM roapyujy.

CepBucHe pagre un npenyseha sa npepagy: Nctpaxute
flokasiHe paAnoHMLEe 3a NonpaBkKe, paaH€e NosIoBHe pobe
unu npepyseha koja ce 6aBe o6HaB/bakeM 6ULMKNA Y
BalleM rpaay unun pernmony. Ose pupme Mory rnoHyanTu
ycnyre, npousBoae unu pagmoHuLe pokKycupaHe Ha
nonpaBKy 1 06HaBs/bakse. [ToceTUTe UX UK NX AUPEKTHO
KOHTaKTUpajTe Aa 6ucTte ce pacnuTtanan o0 TPeHYTHOM
CTakby OBUX MpaKcu.

Kadeu 3a nonpaBky n KinHnKe 3a nonpaeky: OBo cy gorahaju koje nokpehe nokanHa
3ajeaHuuUa rae jbyam Mory IoOHETU CBOje NOJSIOMIbEHE UK oLITENEeHe NpeaMETe U A06UTH
nomMoh o BONOHTepa Aa ux nornpaee. OBe gorahaje 4ecTo opraHusyjy rpyne ns noKanaHux
3ajeaHunLa Unn HenpoduUTHe opraHmnsaumnje. Y4eCcHULUM MOry HayunTK BELUTUHE NonpaBke,
NPOAYXUTU XXUBOTHU BEK CBOjUX CTBaApU U cMamuUTU oTnag. Kadeu 3a nonpaBky u
KJIMHUKE 3a MornpaBKy cy 06MYHO 6ecnnaTHU Unu Hannahyjy HOMUHaNHy HakHaay 3a
NOKpUBaH-€e TPOLLUKOBA 6110 KOjUX PE3EPBHUX AESOBA.

CMmansense [1[1B-a Ha nonpaBke: Y LLIBeAcKoj je ynoXXeH 3ajeAHUYKM Hanop ga ce cCMaku
eKoOHOMCKa 6apujepa 3a nonpaske. LlIBeacka Bnaga je 2017. ysena cHmxkeHy ctony N[1B-a
oA 12% Ha nonpaBkKe 6ulukana, ooyhe n ogehe. OBa Mepa je Mana 3a LUub a Y4UHU
nonpaBKYy eKOHOMCKU OApXXUBUjOM Y nopehery ca KYyMoBUHOM HOBUX apTUKarna, YMMe ce
NPOMOBMULLIE OAPXUBUjMU 0OpasaL, MOTPOLUH-E.

NHuUMjaTuBe obHaB/barba: Pasnnuunte opraHusauuje v npojekTun y LLiBeackoj ce
dokycupajy Ha ,upcycling” u kpeaTUBHY NpeHaMeHy cTapux cTBapu. OBe uHUUKNjaTMBE
MMajy 3a Uusb TpaHchopMaLnjy oTrnagHUX MaTepumjana y HOBE U KOPUCHE NPoU3BoAe, YUME
ce CMambyjy noTpaxkta 3a HOBUM pecypcumMa. Ha npumep, NocToje pagmoHuLe
obHaB/bamba rae y4ecHUUM Mory HayunuTn Kako a NnpeHaMeHe cTape Matepujane Kao WTo
Cy TEKCTWU/, HAMELITaj UNn eneKTpoHuKa. Heke opraHmnsaumje, kao WwTo je ,Returpack”,
aKTUBHO NPOMOBULLY PeUUKANpame U KpeaTUBHY MOHOBHY YNOTPeoby KOHTejHepa 3a nuhe,
noactuuyhu royae na pasMulLbajy gasbe of TpaauumMoHanHuX MeToa peuuknaxe.

lNonpaBKa eneKTpoHUuKe u ypehaja:

Ca nopacToM eNIEKTPOHUKE Y HALLUM XUBOTMMA, pasyMeBatbe Kako Jia je MonpaBuMo
MOXXe BUTU of, HenpoLlernee BpeaHocTU. OCHOBHO pellaBake Npob61emMa, 3aMeHa
nenoBa u Tpaxkere NpodecruoHanHux ycnyra nonpaeke Mory nomohu a ce npoayxu
XXMBOTHU BeK ypeljaja, cMambyjyhn enekTpoHCKM oTnag.

NMpuuepwhuBakbe HaMmeLTaja

[lonpaBKa HaMeLllTaja He caMo Aa LWTeau HoBau, Beh 1 aaje jeAUMHCTBEH AOANP BalLeEM
XXWUBOTHOM NpocTopy. HayunTe jeaHOCTaBHE TEXHUKE Kao LUTO CcYy puKkcupar-e nabaBux
lwpagoBa, Aopaja NnoBpLINHA U NonpaBKa Npecs/iaka 3a peBuTanunsauunjy ctapor
HaMeLllTaja.

O6HaBJ/baHbe UM NOHOBHA YNOTpeba YKiby4yje TpaHCchopMaLnjy CTapux uim
of6ayYeHnx NpeaMeTa y HellToO HOBO U KOpPUCHO. Kopuctehn KpeaTUBHOCT U MaLLUTY,
MOXXeTe YAaxHYTU HOBU XMBOT NMpeaMeTMMa Koju 61 nHade 6munm 6adveHun.

NcTpaxute pasnuuuTe uaeje 3a obHaB/bakbe LMKIYCa, Kao LWTO je NpeTBapame
CTaKJ/IEHUX TEMNN Y KOHTEjHEPE 3a CKNaAULLITEHE, MPeTBapaH-e CTapux MajuL,a y Topoe
3a BULUEKPATHY yrnoTpeby nnu npeHamMmeHa ApBeHuxX nanetay HamewTaj. MoryhHocTu
cy 6eckpajHe, orpaHMYeHe caMo BallOM MaLUTOM.
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lNpojekTH 0O6HaB/baKba:

YKibyunTe ce y npojekTe ,ypaau cam” (DIY — do it
yourself), Tj. npojekTe 06HaB/baka LIMKyCca Koju cy
y CKnajly ca BallMM UHTepecoBarbumMa u
BellTMHaMa. ObHaB/batbeM MOXETE KpenpaTtu
jeAMHCTBEHE, NepCOHaNIn30oBaHe rnpegmMeTe y3
CMaHbeHbe oTnaja. lNoTpaxute nHcnupaunjy Ha
OHJ1ajH nnaTdopmamMa, NPUCYCTBYjTEe paanoHMLaMa
NN ce NPUAPYXUTe NOKaIHKUM 3ajeaHuL,aMa 3a
OOHaBJ/barbe fla BUCTe YYUnu u oenunu naeje.
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CaBeTHM 3a ycneluHy nonpaBKy U o6HaB/barbe

1. lMoYHUTe Cc ManNuUMm:

[louHUTE ca jeAHOCTaBHUM NoNpaBKaMa Unun naejama 3a obHaBs/bake fla bUCTe
n3rpaanan camonoysaar-e U ycaBpLUUInN CBOje BellTuHe. Kaga CTeEKHETE UCKYCTBO,
MoXKeTe npehn Ha CNoXXeHnje noayxeare.

2. [puxBaTuUTe UCTPAXKUBAHE U YYeHse:

KopucTuUTe OHNAjH pecypce, KibUre U TyTopujane aa 6ucte Hayuyunm crneympuyHe
TEXHUKE NonpaBKe U MeTofle obHaBs/bakba. [NpuapyxuTte ce popymMumMa unum rpynamMa
Ha APYLITBEHMM MpeXxXaMa noceeheHMM nonpasLu N 0OHaB/bakby [1a bUCTe ce
noBesasin ca nojeAuHUMMa Koju nMajy UCTO MULLJbEHE U TPaXXUJInU CaBeT.

LLITaBuLLIE, NeTOHCKa BNaga npeay3vma Kopake Aa
NoAPXKU oapXXnBe nNpakce. MMHUCTApPCTBO 3aLlUTUTE
XXMBOTHE CpeainHe N permoHasnHor pasBoja
UMMNNEMEHTUPATIO je pasnuymTe NONUTUKE U UHULMjaTUBE
yrnpaB/bakba 0TNaA0M, YK/bY4yjyhn kamnare noansarba
CBECTMU, UNJbEBE 3a CMaHeHe OTMnajza U Nporpame Koju
MPOMOBMULLY PeLMKIaXy 1 MOHOBHY yNoTpeoby.

Cutyaumja y Cpéuju:

Kyntypa nonpaBke: Cpbuja uMa UCTOPUjY CHaNaXX/bMBOCTN U MEHTaNUTETa ,ypaaun cam”,
LLITO MOXXKe AOMNPUHETU CHaXHOj KYyNTypu nonpaeku y ogpeheHnM 3ajegHuuyama. MHorm
JbyAU pagnje nonpaeibajy CBOje CTBApPU YMECTO Aa UX ogMax 3aMeHe.

OrpaHuyeHa nHgppacTpykTypa: YNpKOC KyATYypu NonpaBKK, 3eMsba Ce MOXE CYOUUTH ca
n3asoBuMa y norneny HaMeHcKe MHppacTpPyKType 3a nonpaeke 1 NpucTyna ycryrama
nonpaske. [JOCTYNHOCT crneymjasnsoBaHnX cepBuca N TexHn4apa Moxe 6UTn orpaHuyeHa
Yy HEKMM 061acTMMa, NOCEOHO Yy pypasiHUM PerMoHnMma.

,2upcycling” nnnunjatnee: O6HaB/bamse, KOjU NoapasyMeBa NpeTBapame oTnagHor
MaTepujana y HoBe nponssoae Behe BpeaHoOCTH, je Aobno oapeheny naxkwy y Cpounju.
[TocToje nokanHe MHULKMjaTUBE U OpraHM3aLiuje Koje NpoMOoBULLY peLunKnpare Kao
HauYMH 3a CMaHeHe oTnaja U cTBapare jeAUHCTBEHNX, EKOMOLLKU NPUXBaT/bUBUX
nponsBoja.

Mujaue nonoBHe pobe (6yBrbaun): KynoBuHa 1 npofaja NosioBHUX CTBapW je yobudajeHa
npakcay Cpouju. lNMocToje TpXXuwTta n oHNajH nnatdpopMe rae nojeAVHUN Mory aa Tpryjy
KopuwheHoM pobom, NnpoMoBULLYh NOHOBHY YNOTpeby NpousBoga n cMakyjyhu otnag.




