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[nobanHa nonynauuja pacte n cyoyaBa Ce ca OrpaHU4YeHNM pecypcuma U3 npupoae.
[a 6u ce ybna>xmo nputmncak Ha notpary 3a AoCTYNMHUM pecypcumMa, nocTasno je
Ba)XKHMje cnpeunTun pacuname. LLinpere nHaycTpujanusauumje Ha rno6anHoM HUBOY
npaheHo je BeNIMKUM noBehareM NpousBoaHe oTnaga. Ha npumep, 2012. roanHe y
ypbaHuUM cpeanHama je npousseneHo 1,3 Munujapae ToHa oTnaaa, a npoueHa je aa he
oTnag aoctuhun 2,2 munnjapae ToHa no 2025. lNosehare npousBoaH-e oTnaja
nosehaBa noTpeby 3a genoHujama u hHybpuiTMa Koje ce Hanase y 6M3nHn rpaaoBa,
Yy MaHeM 6pOjy pasBuUjeHUX U CUpOMaLLIHKUX Haces/ba. MHOrM 06jeKTn 3a onacaH otTnaj
Cy nocnegHunx roguHa cMaTpaHu pusmumMma no sgpasibe Jbygu.

Liln/b nokpeTa ,Hyna otnaa” je na ce nsberHe cname cMmeha Ha aenoHunje, HyopuLlTa,
LLIYMe, MOpa, OKeaHe, Unu 6uno rae y npmpoaun. TpeHyTHo ce caMo 9% rnobanHe
Npou3BoAH-€ N1acTUKe peuuknnpa.

Typwuja

Cacrojuum:

1 kapguon

1 Kr 6e6e Waprapene

1 Kr KOPHULLOHA

1 Kr MasiMx nanpuka

4 n BOpe

150 r conu

200 r wehepa

1 n cupheTa 3a KUcerbere

Ilomahe Kuceno mneko

CacTtojum:

1 n cBeXXer nyHoMacHor
MJieKa

125 Mn Kucenor Mmineka

BohHu cupyn

S KI CBeXXer Ce30HCKor
Boha (jaroga, Kajcuja,
6pecKBa, MaJZIMHA, KYNUHA,
BULLUHQ, LipBEHA CTpYja
uTa.)

2,4 kr wehepa

3 n Boge

15 r TMMYHCKe KUceJsiuHe
(onuuoHo)

MeToa:

1. 3arpejte Boay, co u wehep oo
K/bydYarba. CKUHUTE TEYHOCT ca BaTpe U
ocTaBuTe Aa ce oxnaaun. Kaga ce oxnagw,
nopaajte cuphe 3a Kucerbeme.

2. Kappunon nsnomMmute Ha Komaae u
nopehajte ca octatkom nospha. CtaBuTte
noBphe y Benuke Terne n cunajte cMmecy
TaKo ia cMeca nokpuje cee nosphe.
XepMeTUUKU 3aTBOpuUTe Terne. [pxumte
Kucesne KpactaBLe Ha TaMHOM, XJ1agHOM
MeCTYy HajMaHe YeTUpU Heperbe.

MeToA:

1. CBeXe MJ1IeEKO CTaBUTU Aa NPOBpPM.
OcTaBuTe ca cTpaHe fa ce oxjiagu.
2. Kaga je M1eKO MN1ako cunajte y 2 Terne,
A04ajTe KNCeno Mneko, ,o6po
npomMellajte U 3aTBopuTe Terne. Nokpujte
Terne hebeToM n octaBuUTE NPEKO HONM,
UNn HajMamse 2-3 caTta. YyBatny

bprxmnaepy.

MeToa:

- Bohe onepuTe N yKIIOHUTE CEMEHKE.
Jlonoajte BoAy U IMMYHCKY KUCENUHY.
CTaBuUTe cMelly ga npoBpu U KyBajTe 10
MWHYTa Y3 Melare. CMecy nsbneHaaty,
nopatu wehep n pobpo NnpomellaTy, na
KyBaTu jowl 10-15 MUHyTa.

- Tonnu cupyn cunajte y Tonne,
cTepunucaHe ¢dnawe (nona catay pepHu
Ha 1000 L) n ymoTajte y hebe aa ce
oxnage. lNpe cepBuparba pasbnaxuTte 10
Mn cupyna ca 150 mn Boge (oaHoC Tpeba
na 6yne HajMmarbe 1:10 unu Buie). Kapa
ce boLla OTBOpMU, YyBajTe je Y hpuxKuaepy.



KyBawe ko Kyhe

JenHa TpehnHa cBe npousBefeHe XpaHe je usrybsbeHa nnm 6adeHa — oko 1,3 Mmunnjapae
TOHa XpaHe — LWITOo rnobanHy eKOHOMMUjy KowiTa 6nmn3y 940 Mmunujapaun aonapa ceake
roauHe. 1o 10% rnob6anHux racoBa CTaK/eHe ballTe Aona3n U3 XpaHe Koja ce Npons3Boau,
anu ce He jeae. seop: MNMporpam YjeankeHnx Haunja 3a XXUBOTHY cpeamnHy (2021).

Ha cpehy, nocToju MHOro cTBapu Koje MoXXemMo Aa ypaanmo kog kyhe ga 6ucmo cMmamunim
6aLarbe XxpaHe, a NOCTOjM U TOHA peLlenaTa 6e3 oTrnaga Koje MoXKeTe Jlako Aa HanpaBuTe y
CBOjOj Kyxurbu. [pe cBera, KynyjTe JIOKanHO U KyrnyjTe caMo OHO LUTO BaM je NOTPEBHO.
[lpaBUNHO YyBajTe XpaHy. [lpeHaMeHUTe OCTaTKe, UCneunTe ceMeHKe TUKBE UMM CYHLLOKpeTa
(nonynapHe rpuukanuue y jyronctouHoj EBponu n Ha BAnckom NCTOKY), KOpUCTUTE 3e/be of
LBEKJ/1E UM POTKBULE 3a CYMy WU/n NecTo, KOpuLy NMMyHa 1 nuMmeTe (CyBY KOpY IMMYHaA
MOXKeTe Ja KOpUCTUTE 3a apoMy KoJslaya), KOpUcTute octaTke nospha 3a 4yopby, nojeaute Bohe
ca KOPOM 1 MOYHUTE ca KOH3epBUpameM (CNnaTkn CUpPYNn 1 LIEMOBU: jarofe, WbMBe, Kajcuje,
606uyacTo Bohe uUth. n Typwuja: KpactaBumMhiy, nanpuka, Kap@uon, waprapena, nevyypke nta.)

HNomahu ceocku xneo

Cacrtojuum: MeToga;:
500 r 6enor 6pawuHa 3a - Y Mmany yally Tonsie Boae CTaBuTe KBacal, u
neyemwe wehep n octaBuTe nona carta. lNpunpemure

TECTO TaKo LITO heTe OBY CMECY, ca COJby,
Aopartun y 6pallHo. 3aMecuTe TeCcTo — Aa He
byne HM NpeMeKaHo HU NpeTBpAO — Nara
CTaBUTE Y YNHU]Y N MOKPUjTE KYXUHCKOM
KprioM. OcTtaBuTe fa Hagofe nona caTa.

- PasBasbajTe TecTo oknarujom y jegHy Behy
unu 2-3 mamse BekHe. CTaBuTe BeKHy(e) y
Hay/beHy Tencujy(e) n paBHOMEPHO
npo6oauTe BUSBYLLKOM MO Les10j NMOBPLUMHMU.
OcTtaBuTe jow 20 MUHYTa fa TeCTO HapacTe.
[Mehu Ha 2000 L| 20-25 MuHyTa.

NonoBUHa KoLKe
NneKapcKor Keacua

1 kawmuuuya wehepa
1 Kalum4yuua conu
Mnaka Boga

Xujepapxuja XXMBOTHOr cTuna 6es ornaga— 5P

071 - O4BUNTU (REFUSE): Paamucnute u of6ujte Aa Kynute OHO LUTO BaM
3aucTa Huje noTpebHo.

02 - CMAHLUTE (REDUCE): Kag rog MoxkeTe, MoKyLuajTe Aa CMakbnUTe
NMoTPOLUKY. KyrnnTe OHO LUTO BaM je 3aucTta rnoTpebHo u wto he TpajaTu.
M36eraBajTe nakoBaHa KOJINKO rof MOXeTe.

03- [TOHOBHA YINOTPEBA (REUSE): NoHoBO yrnoTpebute oHO LTO Beh
nmarte Kafa MoXKeTe U KOPUCTUTE CTBapu y ApPyry CBpPXy yMecTo fa nx
6aumnte. lNonpaBsbajTe, 06HaB/bajTE, byANTE KpeaTUBHM!

04 - PELINKJIAXKA (RECYCLE): Peynknaxa je npouec npuKyn/barba 1
copTuparba cmeha y Un/by HeroBor TpeTMaHa 1 npon3BogH-€ matepujana
KOju ce MOry MOHOBO KOPUCTUTHM (HMP. CTaKJ10, IMMEHKE, narnup, KapToH

uTa.).

05 - POT (KOMINOCTUPATU): HanpaBuTe jeaHOCTaBHY KaHTY 3@ KOMIOCT Y
KOjy MOXXeTe OA4JI0XUTH CBOJj OPraHCKu oTraa v Aooutu npupogHo hybpmso
3a CBOjy 6alUTy U 6UIbKE.

1. O0BUJAHSE (REFUSE)

[loTpolayko ApYyLWTBO NOACTUYE Jbyae Aa 6p30 Kynyjy, KOpUcTe n ognaxy cteapu. To
AOBOAWN 0O HEKOHTPOJIMCAHOr cTBapaHa OrpoOMHUX KOJIMYMHA OTrnaga v 3arahemsa.
Hajoosbu caBerT je: Pasamucnute gsanyT npe cnegehe kyrnosuHe! Paamucnnte n onbujte aa
KYnuTe OHO LWTO BaM 3aUCTa HUje NoTpebHO UK NPON3BOAE KOjU jeAHOCTaBHO He Tpajy
UNU Cy HENOTPEOHO YMOTAHU Y NS1aCTUKY 3a jeAHOKpaTHY ynoTpeby. bupajte nponssoae
KOju Cy OApP>XUBW U JTOKANTHO NPOou3BeAEHN Y OAHOCY Ha YBE3EHY poby MaCOBHE
npons3BsoaHe. KOHa4yHO, pa3aMUC/IUTE O TOME KaKO XXUBUTE U NPOUYUTAjTE O XXUBOTY
3aCHOBAHOM Ha NpPUHLUNNMA OAPXXUBOCTU Y €KO cenly y nocebHoj 6powypu: Eko ceno.
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MnacTuyHe yawe, N1ACTUYHU NPUOOP 3a jeno, N1acTUYHe CllaMKe 3. [loHOBHO KOpI/ILuhel-be (Reuse)
[lnacTrMyHe cnamke cy NosHaTe Mo TOME LWTO Ce Hanase Yy Hajayb/bum genoBnumMa okeaHa. [ToHOBO KOPUCTUTE OHO LWITO Beh uMaTe Kag, rog MoxeTe. Kopuctute cteapu 3a apyry
Kopucture MeTasnHu unu 6ambycoB NpMbOp 3a BULLEKPATHY YNoTpeby, Yalwe og 6ambéyca u CBPXY YMECTO f1a UX 6auuTe. KynyjTe omehy y MofoBHUX npoaasHuLiamal MonpasuTe 1
cnaMke of Hephajyher yenuka nunu 6améyca u Ap>XUTe UX y Topou.

NOHOBO Kopuctute! YmMecTo KynoBmMHe HOBUX apTuUKasia, MOXXeTe HayunTu Kako fga
Bna)xHe Mapamuue nonpaBuTe n NpeHamMeHuTe nocTtojehe, wWto he Bam oMmoryhutu ga epukacHuje

BnaxHe mapamuue MHoOro 3arafyjy Mpupoay 1 YeCTo cafipXXe TOKCUYHE XeMuKanuje. YMecTo pacrnopenuTe CBOj OyLIET. F!PO””TaJT§ BULLE O OCHOBHMM MNonpaBkaMa U NOHOBHOM
TOra, 3a CKUJame LMUHKE KOpUCTUTE (OPraHCKO KOKOCOBO) Y/be U NaMyyHe KpyroBe 3a LUKIycy npeiMeTa y Halloj noce6Hoj 6poluypu: lonpaBke U NOHOBHa ynoTpe6a.

BULLEKpaTHY yrnoTpeby. HabaBuTe jacTyuynhe HanpaB/beHEe KO/ Baller Kpojadya of ocTaTka I/Ip,eje 3a MOHOBHY ynOTpeGy
TKaHUHE NIK NX caMU callunjTe, Kao Y NPOoLLUIOCTM.

1. KynyjTe jorypT nokanHo npousBefeH y
KosmeTunuku npounssogu CTakKJ/IeHUM Terflama U NoHOBO UX KOPUCTUTE 3a
HonxoBO NakoBam€ je NpobieMaTUYHO Y CMUCAY NOHOBHE ynoTpebe. O6UYHO ce He MOXKe yyBaH-e XpaHe y KyXutbu Un 3a NpaB/berbe
PELMKIMPATU U YECTO CaZPXN MUKPOMIACTUKY U XeMUKanuje. YMecTo Tora, ndabepute COMCTBEHMUX KOH3epBy. Takohe MoxeTe

KBAJINTETAH CarlyH. HanpaBWUTK CBOj jorypT Kof Kyhe.
2. MonpasuTe cBoOjy cTapy oaehy sakprnama u

BehuHa puntepa 3a Kkady cy 3a jefHOKpaTHy ynotpeby u He peuuknupajy ce. Kynure 060juTe je HOBUM ZOJaMa.
UTanujaHCK1 MoKa JIoHaL, UK anapar 3a Kady Koju KyBa Ui KOPUCTU AMpeKTHo Kady y npaxy. 3. [NoHOBO ynoTpebuTe CTapu TEKCTUN 3a LLINBEHE

nu y>xuBajTe y TOKanHoj LpHOj Kabu, Koja je joLl oap>KuBuja. TOp6M 3a KynoBuHY Boha v noepha. lNpouunTajte
BULLIe y 6poLlypu: YMeTHNYKa obpaa otnaga.

duntepu 3a Kady

[MpobajTe n: Yaj Koju HUje CraKoBaH y Kecuuama, Ja caMu HanpaBuTe AeTepPLIEHT U KO3METUKY
3a Iue NonyT NUKHE NacTe, Macke, TOHMKa U c. (MoTpaXkuTe peLenTe Ha UHTEPHETY), 4‘Pe”'“Kna)Ka (Recyde)
nanupHe Mapamuue u canBeTe (KOPUCTUTE TEKCTUITHE), MaMYK nnu 6amoéycoBu Wwitanmhuy 3a Peyunknaxa je npouec npukyrn/bama n coptupara cMeha Kako

yuwherse ywujy, npupoaHun cyHhep uta. 6u ce ol era TpeTmpaau NponsBoan Koju ce Mory NnoHoBO
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