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Eco-Epv HUBS

Denna publikation har skapats inom projektet "Eco-Edu Hubs", genomfort av ungdomsorganisationer-
na Relearn (Sverige), Rasio Perspektiva (Lettland), GENERATOR (Serbien) och GoGreen
(Norra Makedonien).

Vi tackar ocksa ARNO (Norra Makedonien) och Club NGO Student-Youth Council (Georgien).

Denna publikation aterspeglar endast forfattarnas asikter, och EU kan inte hallas ansvarigt
for nagon anvandning som kan goras av informationen i publikationen.
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| en varld som konsumeras av konsumtion har reparationer och atervinning uppstatt som
hallbara och ekonomiska alternativ till var engangskultur. Genom att anamma dessa
metoder kan vi minska avfallet, spara pengar och bidra till en gronare planet. Den har ar-
tikeln syftar till att ge en omfattande guide till reparation och atervinning, vilket ger lasar-
na mojlighet att gora medvetna val och forlanga livslangden for sina tillhorigheter.

Vikten av att reparera och atervinna
Minska avfall:

Reparation och atervinning av foremal minimerar avfallet genom att forhindra att de
hamnar pa deponier. Genom att forlanga produkternas livslangd minskar vi efterfragan
pa nya, vilket sparar resurser och minskar produktionens miljopaverkan.

Spara pengar:
Reparation och upcycling kan spara en betydande summa pengar i det langa loppet.

Istallet for att kopa nya artiklar kan du lara dig hur du fixar och ateranvander befintliga,
sa att du kan fordela din budget mer effektivt.

Reparation

Grundlaggande reparationsfardigheter:

Att lara sig grundlaggande reparationsfardigheter, sasom somnad, trabearbetning och
elektronik, kan ge dig mojlighet att fixa ett brett utbud av foremal. Handledningar online,
community-workshops och reparationskaféer ar utmarkta resurser for att forvarva
dessa fardigheter.

Klader ar ett vanligt foremal som kan dra nytta av reparation. Lar dig grundlaggande
somnadstekniker som att sy hal, byta ut knappar och fasta blixtlas for att forlanga
livslangden pa dina plagg. Omfamna synliga lagningstekniker som ett kreativt satt att
forvandla brister till funktioner.
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Strategi for cirkular ekonomi: Sverige har anammat begreppet cirkular ekonomi, som
betonar minskning, ateranvandning och atervinning av resurser. Den svenska regerin-
gen har tagit fram en nationell strategi for att ga over till en mer cirkular ekonomi till
2030. Strategin omfattar atgarder for att framja hallbar produktion och konsumtion, up-
pmuntra reparation och underhall samt minska avfallsgenereringen. Det betonar ocksa
vikten av innovation, forskning och samarbete mellan olika sektorer for att uppna
dessa mal.

Allmanhetens medvetenhet och utbildning: Den svenska regeringen och olika organisa-
tioner genomfor regelbundet informationskampanjer och utbildningsprogram for att
informera allmanheten om fordelarna med reparation och atervinning. Dessa initiativ
syftar till att inspirera individer att anta mer hallbara beteenden och géra medvetna val
nar det galler livscykeln for sina tillhdrigheter. Workshops, seminarier och onlineresurs-
er finns tillgangliga for att ge praktisk kunskap och fardigheter relaterade till reparation
och atervinning.

Slutsats:

Reparation och atervinning erbjuder hallbara och ekonomiska
alternativ till var engangskultur. Genom att forlanga livslangden pa
foremal genom reparationer och ateranvandning kan vi bidra till en
gronare framtid samtidigt som vi sparar pengar. Genom att skaffa
dig grundlaggande reparationsfardigheter, utforska upcyclingidéer
och engagera dig i gor-det-sjalv-projekt kan du gora en positiv inver-
kan pa miljon samtidigt som du visar upp din kreativitet. Lat oss ta
ett steg mot en mer hallbar varld genom att ta till oss reparationer
och ateranvandning i vara dagliga liv.



Situation i Nordmakedonien:

Icke-statliga organisationer (NGOs): Leta efter miljo- eller hallbarhetsfokuserade

icke-statliga organisationer som verkar i Nordmakedonien. Dessa organisationer ar-
betar ofta med att framja hallbara metoder, inklusive reparation och atervinning, och
kan tillhandahalla resurser, workshops eller evenemang relaterade till dessa amnen.

Lokala gemenskaper och onlineplattformar: S6k upp
lokala samhallen, forum eller sociala mediegrupper
som ar dedikerade till hallbarhet, atervinning eller
noll-avfallsliv i Nordmakedonien. Att engagera sig
med likasinnade kan hjalpa dig att upptacka initiativ,
foretag eller evenemang relaterade till reparation
och atervinning i ditt omrade.
Reparationsverkstader och atervinningsforetag: Sok
efter lokala reparationsverkstader, secondhandbu-
tiker eller atervinningsforetag i din stad eller region.
Dessa anlaggningar kan erbjuda tjanster, produkter
eller verkstader inriktade pa reparation och atervin-
ning. Besok eller kontakta dem direkt for att fraga
om det aktuella laget for dessa metoder.

Reparationscaféer och fix-it-kliniker: Dessa ar samhallsdrivha evenemang dar mannis-
kor kan ta med sina trasiga eller skadade foremal och fa hjalp av frivilliga att reparera
dem. Dessa evenemang anordnas ofta av lokala samhallsgrupper eller ideella organisa-
tioner. Deltagarna kan lara sig reparationsfardigheter, forlanga livslangden pa sina till-
horigheter och minska avfallet. Reparationscaféer och Fix-it Clinics ar vanligtvis gratis
eller tar ut en nominell avgift for att tacka kostnaden for eventuella reservdelar.
Momssankning pa reparationer: | Sverige har det gjorts ett samlat arbete for att minska
det ekonomiska hindret for reparation. Under 2017 inforde den svenska regeringen en
reducerad momssats pa 12 % pa reparationer av cyklar, skor och klader. Atgarden syfta-
de till att gora reparation mer ekonomiskt [6nsam jamfort med att kopa nya varor och
darigenom framja ett mer hallbart konsumtionsmonster.

Upcycling-satsningar: Olika organisationer och projekt i Sverige fokuserar pa upcycling
och kreativ ateranvandning. Dessa initiativ syftar till att omvandla avfallsmaterial till
nya och anvandbara produkter och darigenom minska efterfragan pa nya resurser. Till
exempel finns det upcycling-workshops dar deltagarna kan lara sig att ateranvanda
gamla material som textilier, mobler eller elektronik. Vissa organisationer, som Retur-
pack, framjar aktivt atervinning och kreativ ateranvandning av dryckesforpackningar,
vilket uppmuntrar manniskor att tanka bortom traditionella atervinningsmetoder.

Reparera elektronik och apparater

Med framvaxten av elektronik i vara liv kan det vara ovarderligt att forsta hur man
reparerar dem. Grundlaggande felsokning, byte av delar och att soka professionella
reparationstjanster kan hjalpa till att forlanga livslangden for prylar och minska
elektroniskt avfall.

Fixa mobler

Att reparera mobler sparar inte bara pengar utan ger ocksa en unik touch till ditt
vardagsrum. Lar dig enkla tekniker som att fixa |6sa skruvar, lackera ytor och reparera
kladsel for att vitalisera gamla maobler.

Upcycling innebar att forvandla gamla eller kasserade foremal till nagot nytt och
anvandbart. Genom att anvanda kreativitet och fantasi kan du blasa nytt liv i foremal
som annars skulle slangas.

Utforska olika atervinningsidéer, som att forvandla glasburkar till forvaringsbehallare,
forvandla gamla t-shirts till ateranvandbara pasar eller omvandla trapallar till mobler.
Mojligheterna ar oandliga, begransade endast av din fantasi.
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DIY Upcycling-projekt

Engagera dig i gor-det-sjalv (DIY) upcy-
cling-projekt som passar dina intressen
och fardigheter. Genom att atervinna kan
du skapa unika, personliga foremal sam-
tidigt som du minskar avfallet. SOk

inspiration fran onlineplattformar, delta i % Qg
workshops eller ga med i lokala S g

upcycling-gemenskaper for att lara dig
och dela idéer.
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Tips for framgangsrik reparation och upcycling

1. Borja smatt:

Borja med enkla reparationsprojekt eller upcycling-idéer for att bygga upp sjalvfortro-
ende och finslipa dina fardigheter. Nar du far erfarenhet kan du ta dig an mer komplexa
anstrangningar.

2. Omfamna forskning och larande:

Anvand onlineresurser, bocker och tutorials for att lara dig specifika reparationstekniker
och uppcyklingsmetoder. Ga med i forum eller sociala mediegrupper dedikerade till rep-
aration och atervinning for att fa kontakt med likasinnade och soka rad.

Dessutom har den lettiska regeringen vidtagit at-
garder for att stodja hallbara metoder. Ministeriet for
miljoskydd och regional utveckling har implementer-
at olika policyer och initiativ for avfallshantering, in-
klusive upplysningskampanjer, mal for avfallsminsk-
ning och program som framjar atervinning och
atervinning.

Situationen i Serbien:

Reparationskultur: Serbien har en historia av fyndighet och en gor-det-sjalv-mentalitet,
vilket kan bidra till en stark reparationskultur i vissa samhallen. Manga foredrar att re-
parera sina tillhorigheter istallet for att genast byta ut dem.

Begransad infrastruktur: Trots reparationskulturen kan landet sta infor utmaningar nar
det galler dedikerad reparationsinfrastruktur och tillganglighet till reparationstjanster.
Tillgangen till specialiserade reparationsverkstader och tekniker kan vara begransad i
vissa omraden, sarskilt pa landsbygden.

Upcycling-initiativ: Upcycling, som innebar att omvandla avfallsmaterial till nya produk-
ter av hogre varde, har fatt en del uppmarksambhet i Serbien. Det finns lokala initiativ
och organisationer som framjar upcycling som ett satt att minska avfallet och skapa
unika, miljovanliga produkter.

Secondhand-marknader: Att kopa och séalja begagnade foremal ar vanligt i Serbien. Det
finns marknader och onlineplattformar dar individer kan handla med begagnade varor,
framja ateranvandning av produkter och minska avfall.




